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                                          Заключение.

                                                               Предисловие.

                                                                «…Мне и прежде неприятно было слышать тех,

                                                                 кто рассуждал о величии прозрения. Теперь же

                                                                 я взаправду понял, что просветлённость- дело

                                                                 обычное…»           

                                                                                                «Гао Паньлун. 16-й век н.э.»

        Желая счастья и удачи в нашей жизни, мы стремимся обрести различного рода способности для достижения успеха в своих делах. Успех всегда  является для нас главным качеством жизни, хотя мы и понимаем, что здоровье и самочувствие составляет основу успехов в наших делах.

Мы знаем, что именно в детские годы, а также в юности  закладываются основы нашего будущего здоровья и работоспособности.

Именно в  детские годы мы получаем основы физического развития, психической устойчивости и всех тех качеств, которые в последствии помогают нам достигать поставленной цели в нашей  жизни. Некоторые способности и умения мы с лёгкостью обретаем в юности, однако в зрелом возрасте они даются нам уже с большим трудом.  К таким способностям могут относиться простые психофизические навыки, которые забываются нами из-за кажущейся ненадобности в нашей современной жизни. Способность непосредственно себя проявлять, творчески мыслить и действовать также относится к таким, развивающимся в детстве навыкам, которыми впоследствии мы можем всё реже и реже пользоваться.

           Мы знаем, как следить за своим физическим состоянием, своей физической формой. Мы делаем это с помощью утренней зарядки, занятий различными видами спорта, и другими формами физической активности. Оказывается и нашу непосредственность, творческие способности, нам также необходимо тренировать для поддержания их в хорошей форме.

Способность к прозрению – это творческая способность, имеющаяся у каждого человека с самого раннего детства, ей необходимо пользоваться, всемерно её поддерживать и развивать.

Древние сравнивают такую способность с умением плавать. Когда мы не умеем плавать, тот

кто умеет, является для нас авторитетом недостижимым для нашего понимания. Пока мы тонем

и боимся воды, нам кажется, что мы никогда не сможем научиться этому прекрасному, такому

недостижимому и даже божественному умению. Однако, когда мы держимся на воде и плывём, в этом нет для нас ничего особенного.

            Мы знаем, что в любом возрасте можно научиться плавать; можно реализовать эту нашу врождённую способность. Таким же образом, способность к прозрению мы также можем  реализовать в любое время, имея уверенность в своих силах. Именно такая уверенность, в своих врождённых способностях, и своих  собственных силах, позволяют нам отбрасывать рутину общественного мнения и открывать правду и истину через себя самого, в едином порыве творческих сил. Такое личное проникновение в суть любого дела, отвергая устоявшиеся прописные истины, даёт нам возможность обрести свою собственную сущность, свою личную правду и истину. Это и есть наше прозрение с последующим за ним личным озарением. Это процесс истинного творчества, порождающий саму жизненность. 

           Основатели великих современных религий, прежде всего, настаивали на пробуждении в каждом его врождённой способности к творчеству, отвергнув рутину застоя традиций. Почему же мы стараемся не замечать эти основные качества их учений? Именно такая  уверенность в своих природных силах позволила каждому из них преодолеть застой традиций их времени, открыв  живую истину в самом себе.

              «Не придёт Царство Небесное приметным образом. Ибо вот Царство Небесное внутри

вас есть».  «От дней же Иоанна Крестителя  доныне Царство Небесное силою берётся, и употребляющие усилие восхищают его».  «Не думайте, что я пришёл принести мир на землю;

не мир пришёл я принести, но меч».  «Не думайте, что я пришёл нарушить закон или пророков;

не нарушить пришёл я, но исполнить». Так говорит с нами через Евангелие один из основателей Мировых религий. У этих основателей на самом деле и в мыслях не было что-то основывать, подняв перст, цветок или просто воздев вверх руки, они хотели, прежде всего, остановить привычное, ставшее застойным и ядовитым  в окружающих их людях. Именно такую врождённую способность к обновлению, они видели в каждом человеке.  Показать такую возможность, которая находится  в глубинах нашей души, и каждого из окружающих нас людей, является целью этих глав.

                                                                                                                       Иллюстрация. № 1.


«Неизвестная алхимия»

            Человек всегда, во все времена жил во взаимодействии с окружающей его материальной природой. Для выживания, а так же для благополучия и счастья в жизни всегда существовала необходимость проникать в тайны её строения, и законы взаимодействия её элементов. Насущная необходимость диктовала условия, при которых человек направлял все свои усилия для развития практических знаний о взаимодействии жидких, твёрдых и газообразных состояний материи, как вне тела, так и внутри него. Несомненно, что наука древних - алхимия в те далёкие времена не могла быть разделена на внутреннюю и внешнюю.

            Дошедшие до нашего времени предания, и мифы различных народов говорят нам о невероятных знаниях и силах наших  первопредков. Конечно, верить или нет легендам и мифам о происхождении человека, о богах, титанах, и других чудесах личное дело каждого, однако есть некоторые аспекты свойственные  всем преданиям, удивительно стабильно повторяющиеся всеми народами, во всех частях света. Это касается божественного происхождения человека, его в прошлом огромного роста и чудесных способностей, наследуемых от богов. В это можно легко поверить, так как миллионы лет назад природа позволяла животному и растительному миру вырастать до огромных размеров о чём свидетельствуют археологические исследования. Выжить в мире динозавров и гигантской растительности и жить счастливо, как описывают легенды, мог бы только сверхчеловек, обладающий огромной энергией, практическими знаниями и опытом. В нашем современном мире мы ежедневно пользуемся энергией каменного угля, нефти, газа, и другими полезными ископаемыми. Мы знаем, что уголь, нефть и газ образованы из растений и животных живших миллионы лет назад. Также различные минералы и даже металлы, такие как золото, серебро, ртуть, свинец и другие находящиеся в виде руды в горных породах, были миллионы лет назад чем-то другим в том другом биологическом мире. Эти частицы окаменевшей природы несут в себе свойства и качества прежней жизни, в которой человек жил, как говорят предания, счастливо и бесконечно долго. Поэтому, если нельзя возвратить качества сверхчеловека, то во все времена, так или иначе, делаются попытки приблизится к этим качествам с помощью энергетики окаменевших остатков прежней роскоши.

             Объединение всех сил природы, как процесс воссоздания идеального человека, является основной идеей во всех культах, воплощаемой, как бы, при поддержке богов. Боги всегда были эталоном такого объединения, и все предания приписывают им всемогущество и самодостаточность. Однако идея законченного объединения в нашем интеллектуальном сознании, всегда предусматривает «двуполость», как соединение в одном всех качеств обеих половин человечества – мужского и женского. Соединение сил Неба и Земли; Солнца и Луны и всех пар противоположностей в одном объекте во все времена занимает интеллект человека.  Именно в таком соединении наш интеллект находит предел своим рассуждениям.  И, слава Богу, что этот предел существует.

                                                                                                                                    Иллюстрация №2.

             Однако через толщи тысячелетий до нас доходят способы самосовершенствования, и

различные предания о людях достигших в них успеха, сравнявшихся с могуществом и многими качествами богов.  Во всех древнейших преданиях боги являются нашими предками. Во всех

преданиях мира человек стремится быть достойным своих предков. Да и у современного человека всегда присутствует желание не посрамить чести предков. Наряду с общественными культами, которые всегда стремились к могуществу через принесение жертв, в том числе и человеческих, до нас доходят способы индивидуального совершенствования.  Все они характерны двумя основными чертами. Это совершенствование гармонии тела и души собственными силами организма, а так же совершенствование с помощью приёма внутрь различных снадобий и эликсиров. В нашем современном понимании мы разделяем такое самосовершенствование на  две части внутреннюю и внешнюю. Чем же различаются

у древних способы внутренних и внешних превращений. Знакомясь с древней историей алхимии

различных народов, мы можем увидеть единство и неразделимость внешних и внутренних методов. Мы видим, что способ самоусовершенствования без эликсиров и снадобий с помощью

морали и этических принципов такая же иллюзия, как и способ принятия лекарств без подготовки и перестройки жизнедеятельности организма и его психики.

          Древние утверждают, что только обработанное и специальным способом подготовленное тело и психика могут получить желаемое от внешнего эликсира составленного из различных

ингредиентов взятых у природы. Иными словами, нужны не только технологии составления

эликсира, но также технологии подготовки организма к восприятию этого эликсира. Из этого

видно, что все морально- этические учения, взятые отдельно, имеют только общественную ценность, а лично для каждого человека в отдельности являются «плацебо» в медицинской терминологии. То есть они полезны уже тем, что не приносят вреда. Реального же изменения тела и психики можно добиться, лишь используя силу элементов и веществ находящуюся в природе со времён происхождения человека от богов. Так утверждают древние алхимики. Какие же это элементы и вещества? В первую очередь это ртуть и её носитель киноварь, затем свинец, ну а потом уже золото, серебро, олово и многие, драгоценные и полудрагоценные минералы, а также слюда, жемчуг и янтарь. Видимо обычай ношения на теле драгоценных камней и металлов возник вследствие утраченных знаний о том, как воспользоваться их силой соединённой в эликсире. Это такое же «плацебо» как и в случае с морально-этическими учениями.  Идея эликсира или иначе «Философского камня» заставляла в средние века множество людей тратить всю свою жизнь на поиски технологий и  как мы сейчас говорим химических составов приближавшихся к такому «Эликсиру жизни». Многие исследователи в древности погибали из-за таких «эликсиров» отравившись ртутью или другими ядами, полагаясь на веру в сверхъестественное. Таким же образом многие властители древности умерли в мучениях, доверившись «слепым поводырям» называвшим себя «святыми» в силу своей слепой веры. Итак, мы видим, что желания обрести «Эликсир жизни», а также веры в сверхъестественные силы, отнюдь не достаточно, необходим опыт и реальная технология. Именно такая технология и передаётся в древней традиции восточной алхимии. Носители этих древних традиций – святые, «сяни» развивают и передают свои традиционные практики талантливым ученикам, и это понятно. Ведь в каждом деле, которое связано с творчеством, необходимы врождённые качества.  Человек, не имеющий таланта, как известно, может добиться только высот ремесла и никогда высот творчества. 

          Учитель, потративший драгоценное время своей жизни на ученика, не имеющего таланта,

потратил его впустую. Именно для таких бездарей творчество остаётся «тайной за семью печатями». Когда древние говорят о врождённых качествах, они убеждают нас, что каждый

человек от природы с детства обладает тем или иным талантом, однако зарыть талант или его

развивать -  воля каждого лично, это наш выбор. Отказавшись от зова своего сердца человек

становится бездарью, посредственностью. Именно такие «посредственности», в силу своей

неудовлетворённости, чаще всего обращаются к силам иллюзии и сокрытия. Так рождаются

различного рода мракобесия. Это так называемые тайные обряды, мистерии, посвящения, культы

и конфессии, которые основываются на вторичном свете осознавания действительности сравнимом со светом луны. Такие виртуальности нашего сознания – это словесная информация,

вера, убеждения, внушения, предостережения, как правило, не имеющие ни каких фактических подтверждений на практике. Это рекомендации на каждый случай жизни, морально-этические нормы и предписания. В худшем и тяжёлом случае, это магия, эзотеризм, колдовство, демонизм, вера в духов, дьявола и тому подобное. Проявляя своё болезненное состояние в силе притяжения и в то же самое время в ненависти, зависти, нетерпимости к творческому таланту «посредственность» породила множество иллюзий человеческого сознания. 

          Одна из таких уловок, культивирование веры в переселение душ. Когда учитель находит талантливого ученика, для того чтобы избежать подкупа, подлога, влияния власть имущих, ему проще убедить окружающих в том, что он нашёл в избраннике перевоплощённую душу своего наставника. Такой способ позволяет успокоить окружающих, родственников, претендентов и дать развитие действительно врождённому таланту. Другая уловка сознания посредственности, это культ секретности, неразглашение тайны, клятвы и избранности, духовной передачи и так далее, и чем  более непонятно и загадочно тем это интересней и значительней. Получить в жизни всё, не приложив труда, вечная мечта «посредственности».  У талантливого творческого человека никогда не возникает такой потребности, ведь творческий труд наслаждение для него, это его жизнь. Для «посредственности» труд, это всегда наказание. Однако, когда он идёт против зова своего сердца, наказание всегда впереди, и поэтому постоянно присутствует желание получить от жизни всё сразу, не прилагая к этому усилий.  Если он, широко известными в наше время способами, обретает то, что желает, то это всегда материальные блага, которые его медленно или сразу приводят к концу.              

                                                                                                                    Иллюстрация №2-А.

      Таковы законы природы, где полноценная жизнь - только творчество.  Святые всех

времён всегда обучали только творческим законам жизни, а эти законы, как известно, находятся

вокруг нас, как же они могут быть тайной. Это тайна только для людей находящихся во тьме

собственных иллюзий, подобных глубокому сну. Пробуждённый человек – человек без иллюзий никогда не попадёт в плен формализма, словесной пустоты, внушений, культов и конфессий.

Изучая закономерности окружающей его природы, с помощью собственного прямого

 восприятия – созерцания, такой человек развивает свои творческие способности и достигает высот творчества. 

          Алхимия -  это лишь древнее название способа, прямого использования знаний законов природы. В классическом понимании, нет внутренней или внешней алхимии отдельно, так как законы природы одни  и для внутреннего и для внешнего аспектов творчества – это только законы природы. Поэтому восполнение своего организма силами природы, в каком бы то ни было виде, это так же алхимия. Подготовленный организм живущего творческой жизнью человека совершенно иначе воспринимает питание силами природы. Такой организм коренным образом перестраивается, его реакции на внешнюю среду обитания, удивляют и восхищают нас, он обретает способность получать энергию природы  в сто крат превышающую энергию обыкновенного человека. Организм полностью открывается для сил природы ему полезных, а его сопротивляемость вредным воздействиям многократно увеличивается. Его чувствительность неизмеримо возрастает и появляется неизвестное до этого качество  - предчувствие, интуиция. Это, так называемый, «жёлтый росток». Психические реакции становятся уравновешенными и спокойными. Это как зимой, когда нет грома и молнии, которые олицетворяют возбуждение и 

взрывы эмоций. Образом такого качества психики  является «белый снег». Древние говорили: «Белый снег, Жёлтый росток – Неба и Земли порядок». Здесь Небо и Земля – это сознание и тело. Такой «порядок» сознания и тела порождает ранее неизвестные нашему организму способности. Такие изменения качеств называются сейчас «особые способности», эти изменения отличаются от экстрасенсорных способностей, так как отличается день от ночи. Другими словами, это реальные способности предельных возможностей человеческого организма. Такие способности активизируются, и мы получаем возможность ими пользоваться. Это, не какие - то «чудесные» способности, пришедшие к нам из вне, а возможности нашего собственного организма работающего на пределе своих возможностей. Поэтому энергетические затраты на такую работу  идут соответствующие напряжениям. Понятно, что практика таких напряжений требует осторожности и предельного внимания. Современные специалисты в наше время достигают потрясающих результатов изумляющих даже искушённых зрителей. Конечно же, это не гипнотические влияния и внушения, для которых не нужны экстремальные усилия, к тому же

погружать в сон и без того уже спящих людей достаточно просто и нечестно.

              «Особые способности» - это умение произвольно увеличивать и уменьшать собственный вес, способность выдерживать без повреждений огромный многотонный груз, воздействующий на тело, выдерживать многотонные нагрузки на различные части тела, включая голову и гениталии, в виде растяжения, сжатия и ударов. Это способность кожного покрова тела выдерживать, режущие, колющие, рубящие удары остро отточенным клинком. Это способность

разбивать, разрывать, протыкать твёрдые предметы, такие как дерево, камни, металлические цепи, голыми руками и другими частями тела. Это способность выдерживать пропущенный через тело ток от электросети. Наконец, это способность сфокусировать свою энергию, и на расстоянии, не прикасаясь к камню или кирпичу, расколоть его. И далее совершенно невероятная способность, пока её не увидишь собственными глазами неоднократно, это поджигание бумаги на расстоянии до пяти метров пучком собственной энергии исходящей из рук. Оказывается, наш организм способен повысить свой энергетический потенциал до такого уровня проявления своих способностей, о котором мы в обыкновенном нашем состоянии не можем и мечтать.

              Откуда же берётся такая энергия и такие возможности её аккумулировать и проявлять.

Алхимия утверждает, что это всё имеется у окружающей нас природы, необходимо только

научиться использовать такие её возможности.  

            Создавая мир технического прогресса вокруг себя мы используем энергию угля, газа, нефти - бывшие многие миллионы лет назад животным и растительным миром природы, который не является чуждым современной природе человека. Сейчас мы не можем напрямую пользоваться  энергией, когда-то буйной, а теперь окаменевшей природы, так же как мы не можем напрямую усваивать энергию солнца. Однако мы используем в лечебных целях составы из минералов и металлов, а так же прогревание тела на солнце и многое другое. Алхимия  с глубокой древности, широко использовала металлы, минералы, драгоценные и полудрагоценные камни для составления эликсиров. Такие эликсиры служили наряду с лечебными целями, средством обретения сил в достижении святости. Всегда, во все времена бытовало мнение о существовании  эликсиров молодости и бессмертия. Продвижение на духовном пути, обретение чистоты тела и ясности мысли всегда связывалось на востоке с принятием чудесных эликсиров. 

           Реторта для алхимических превращений – это та  чаша под названием «Грааль», реальная сила которой, на протяжении многих веков, тайно волнует умы высокопоставленных служителей культов.  «Кровь дракона» - так назывался в древности самый главный ингредиент всех духовных эликсиров. Это – киноварь, она окрашивает раствор эликсира в красный цвет и похожа на кровь, а также на вино.  Однако главная составляющая  киновари – это ртуть. Именно ртуть, как показали современные исследования, своими ионами нейтрализует цепную химическую реакцию, которая порождает старение клеток нашего организма. Однако, в то же самое время, ртуть крайне токсична и вредна для организма. Вся многовековая история алхимии вращается вокруг противоречивых свойств ртути и очищении её в «божественном сосуде» - кратере, благодаря которому человек мог бы освободиться, как считают древние, от своего природного, 

несовершенного, сонного состояния безумия и пробудиться к осознаванию реальной действительности. Таковы свойства так называемых,  «красного красителя», «тинктуры» и

ртути  выделенных из «настойки экстракта камня».  Нашей современной химии все операции

средневековой алхимии вроде бы ясны, однако эликсира так и нет.  Понятна также неспособность и  слабость морально-этических учений и культов, которые развились из учения о подготовке тела и духа к принятию эликсира. Суть учения потерянная в веках, стала в них таинством и

обрядом, оставив лишь, пустую форму слепой веры в божественное происхождение. Именно такая рабская, слепая вера в божественность погубила многих древних исследователей. Бесчисленные количества их, не знающих действительных рецептов эликсира,  способов 

дэтоксикации ртути, и подготовки организма, погибло от отравлений. Не достигнув своей основной цели, они в процессе поиска породили те основы научного мировоззрения, на которых построена современная цивилизация и весь наш материальный прогресс. Многие известные мыслители начала двадцатого столетия  были уверены, что какой бы далёкой от нас не казалась алхимия сегодня, мы не должны недооценивать её значение. «Сегодняшний день – это дитя алхимии прошлого, и оно не может лишиться своих родителей».              

                                                             Иллюстрация № 3.

                               «Энергия и энергоносители» 

                 В природе человека окружает океан энергии. Знакомство с научным мировоззрением,

даёт нам понимание законов физики, химии, биологии, а на современном этапе развития науки,

это биохимия, биофизика, генетика и другие науки о живом организме. Однако научные достижения должны пройти длинный путь развития технологий, апробирований и производства,

для того чтобы достигнуть отдельного человека, то есть нас с вами. Можно так и не дождаться  научных разрешений наших жизненно важных проблем.

                В этой главе рассматриваются традиционные способы древних восточных практиков,

которые и  в настоящее время с успехом используются их современными последователями в

области аккумуляции энергии и повышении общего энергетического уровня своего организма.

Эти практические знания могут помочь и нам в нашей современной жизни, так же как они помогали нашим далёким предкам прожить жизнь в добром здравии и быть эффективными и неутомимыми  в своей деятельности. Мы все хорошо знаем, что польза, приносимая нашему здоровью питанием, лечением, оздоровлением  всегда имеет оборотную сторону. Наличие

оборотной стороны соотносится с основным диалектическим законом «Инь-Ян». Мы знаем, что

даже всё хорошее и полезное должно иметь меру, время  и место. Именно эти категории дают нам возможность извлекать максимальную пользу при минимальных затратах и негативных последствиях  лечения и оздоровления.  Любой продукт нашего питания должен использоваться

нами с учётом категорий меры, времени и места его потребления. Не правда ли? Таким же образом мы должны пользоваться и  всеми носителями энергии предлагаемыми нам древними

мастерами. Какие же это носители? Самые основные из них это Небо, Земля, растительный и животный мир, находящийся между ними. Древние мастера предлагают нам питание энергией,

 которую несут пневмы этих трёх категорий. Пневма Неба – это Ян-ци, пневма Земли – это

Инь-ци, а пневма растительного и животного мира – это И-ци.   Эти три ци можно соединить

в одну энергию, которая называется Юань-ци. Такой энергии в природе не существует. Она   образуется на короткие промежутки времени, спонтанно, и может быть сравнима с суспензией

в химических растворах, которая образует одно целое путём взвеси частиц, а затем опять распадается на три части Ян-ци, Инь-ци, и И-ци. Древние приписывают энергии Юань-ци целительные и многие другие чудесные свойства. 

           Для начала нам необходимо понять, что же это такое – пневма. Не вдаваясь в сложности и тонкости теории и философии, можно сказать, что пневму в нашем современном понимании,

можно представить в виде потока свободных электронов и электромагнитной индукции. Можно  представить себе этот процесс, происходящий в живой природе, подобным процессу электролиза.  Как в растворе  электролита под воздействием тока частицы одного материала притягиваются и осаждаются на поверхности другого материала, так-же происходит с Инь-ци, Ян-ци и И-ци в живой природе между полюсами Инь и Ян. Мы естественным образом заряжаем энергией свой организм, будучи в непосредственном контакте с живой природой. Мы маленькие частички окружающего нас океана энергии Неба, Земли и всего живого на Земле, в котором идёт постоянный непрекращающийся энергообмен, через пространство воздушной среды. Можно легко себе представить насколько отличается воздушная среда наших жилищ от воздушной среды соснового бора или берега моря. Поэтому когда наши доморощенные «специалисты» по биоэнергетике ловят «космическую энергию» в спёртой, многолюдной атмосфере помещений, можно представить что именно они впитывают. Когда наш организм получает комплекс энергий

от непосредственного контакта с живой природой, он легко восстанавливается и отдыхает, накапливая резервы биоэнергии для дальнейшей эффективной жизнедеятельности. По своему личному опыту мы знаем, что нам достаточно для полного отдыха и восстановления своих сил пятнадцать или двадцать дней пребывания на лоне природы, на курорте или в санатории. Иногда нам достаточно для отдыха, несколько часов в день просто погулять на свежем воздухе, и организм сам восстанавливается и набирается сил. Мы дети природы, она любит нас как мать и даёт силы, ничего не требуя взамен, просто так. Однако как все капризные дети, мы считаем, иногда, что мы выше такой опеки и любви, за что нам приходится рассчитываться своим собственным здоровьем. Громадное количество энергии может воспринять специалист от тех же самых носителей, пользуясь эмпирически найденными способами прошлых поколений. Такие способы древних и будут рассмотрены в этих главах.

            Самый древний вариант начертания иероглифа, обозначающего биоэнергию «Ци», представляет собой чертёж плана возможностей взятия энергии из нескольких основных источников в комплексе. 

                                                     « схема иероглифа»                Иллюстрация № 4.

             Этот древний иероглиф состоит из двух частей. Верхняя часть изображает три вида перечисленных выше видов энергоносителей – это Небо, Земля и Живая природа. Нижняя часть иероглифа представляет собой схему направлений электромагнитных ветров - «Фен» в их воздействии на организм отдельного человека. Таким образом по представлению древних мастеров, комплекс воздействий на человека в виде пневменных энергий, исчерпывается этими двумя схемами образующими  иероглиф «Ци». Если упростить рассмотрение этих схем до привычных нам понятий, то можно увидеть, что первая схема изображает движение пневмы

«Ци» по вертикали «Небо-Земля». Это всем нам известные испарения и осадки, формирующие погоду. Вторая схема представляет собой «Розу ветров», которая символизирует перемещение масс воздуха – пневм Ци в виде ветра, в том числе и электромагнитного. Мы не понаслышке знаем, какое влияние имеет погода и её изменения на наше самочувствие и нашу энергию. 

Таким же образом погода влияет на общее состояние энергетики окружающей среды и всего живого в природе. Изменения атмосферного давления, образования циклонов и антициклонов с их центробежными и центростремительными силами, живо иллюстрируют диалектику изменений состояний природы, их закономерности и противоположности «Инь-Ян». Нам становится понятно насколько наша жизнь и жизнь всего живого в природе зависит от пневменных состояний энергии «Ци» - от изменений погоды.

             Рассмотрев все части иероглифа «Ци» мы вправе задать себе вопрос, что же обозначает

весь иероглиф в целом? Нам понятно, что это совокупность всех рассмотренных нами отдельных

видов энергии или пневм. Древние утверждают, что такая суспензия, то есть взвешенная смесь всех энергий может то соединяться, то распадаться на составляющие её части. Древние говорят:

«То собирается, то распадается «Ин Юань» - вселенская пневма, превращения совершая». Хотя

пневма и «вселенская», но по утверждению древних бесполезно ожидать её появление в природе, сам человек также может создать её в себе по образу Неба с помощью творческого способа

жизнедеятельности – Дао. Древние говорят: «Если пневмы родственных видов в снадобье сошлись, будет закончен образ; если Путь – Дао в тончайшей своей тиши – самоестественность

пребудет в гармонии. Если одно лишь зерно одушевлённого эликсира проглочено и попало в

живот, значит, пойму я сразу, что жизненность отнюдь не исходит от Неба». Итак, древние нам объясняют, что «Спасение утопающих, дело рук самих утопающих». Мы это и сами хорошо 

понимаем в своей жизни рано или поздно. Выясняется так же, что энергетика природы, и нашего организма поддаётся корректировке через управление собственной погодой, то есть пневмами «Ци». Мы знаем, что управление погодой окружающей нас среды нам абсолютно не под силу, хорошо, если мы сможем, наконец, освоить точный прогноз погоды, и вовремя защищаться от стихии. Однако, как утверждают древние, мы можем освоить управление погодой, то есть пневмами собственного организма и с их помощью использовать силу пневм природы. Конечно же, нас интересует в первую очередь, как за счёт природы повысить собственную энергетику организма, укрепить своё здоровье, сохранить молодость и работоспособность. Как добиться этой цели?

            Мы рассмотрели естественный способ питания пневмами на лоне природы, однако, всегда хочется это делать быстрей и эффективней. По выше приведённому примеру электролиза мы можем различными похожими способами ускорить и усилить перемещение частиц пневмы, управлять процессом с помощью регулирования потока энергии похожей на электрический ток. Для этого древние предлагают использовать усиление концентрации психической энергии, использование которой в нашем организме можно обозначить словом «терпение».

             Когда мы порезали или обожгли свой палец, «пример самого распространенного случая

ощущения внезапной боли», мы резко концентрируем свою психическую реакцию на участке болевого ощущения. Таким образом, создаётся сильный электромагнитный потенциал, прилив крови и других, защитных и способствующих заживлению раны веществ. Если же мы не чувствуем боли, заживление происходит дольше, и могут быть осложнения. Древние называют

энергию механизма «терпения» - энергией «И-ци», что соответствует нашему представлению

о психической энергии. Эта энергия свойственна всему живому на земле, и поэтому иногда используется термин «десять тысяч вещей» или «десять тысяч тварей». Так как человек имеет самую сильную психическую энергию, она иногда называется «Человек».

             Понятно, что с помощью механизма «терпения» мы повышаем уровень притока психической энергии «И-ци» к участку болевого ощущения. Следствием такого усиленного притока энергии, сравнимого с электрическим током, возникает усиление поля, которое можно сравнить с электромагнитным. Поток заряженных частиц «пневмы» сравнивается древними с водой и то ощущение или состояние, которое вызывает в теле такой поток, имеет название «Вода». Явление электромагнетизма в атмосфере сравнивается древними с потенциальным огнём атмосферы и поэтому называется «Огонь». Таким же образом и электромагнитные явления в организме, а также их ощущение или состояние, получили название «Огонь». Итак «пневмы» организма подобные электрическому току и электромагнитному полю называются «Вода» и «Огонь». Гармония «Огня» и «Воды» - это психическая энергия «И-ци».

             Наиболее тонкий рабочий инструмент нашего тела – это наши пальцы. К кончикам наших пальцев природой подведены почти все энергетические каналы нашего тела. Вокруг кончиков

наших пальцев образуются электромагнитные силовые линии готовые к индуктивному взаимодействию с электромагнитными полями Неба, Земли и объектов растительного и животного мира. Такова энергия пневмы - «Вода» нашего тела, которую можно отождествить с 

энергией нашего желания чего-либо. Энергия пневмы - «Огонь», которую можно отождествить с 

энергией нашего хотения чего-либо, является, как утверждают древние, силой рождаемой нашим сердцем и сообщается с внешним миром через органы чувств, главным из которых являются наши глаза. Итак, психическая энергия «И-ци» являющаяся силой - «Человек», рождается из гармонии пневмы - «Вода» и пневмы - «Огонь», иначе говоря, гармонии желания и хотения.

Наши желания исходят от нашего тела, то есть изнутри, и большей частью не зависят от нашей воли. Таковы наши функции жизнеобеспечения и других естественных отправлений, таких как голод, жажда и многих других. В противоположность этому наши хотения зависят от деятельности наших органов чувств действующих  снаружи тела и, как говорят древние, исходят из нашего сердца. Наше «терпение» объединяет хотение и желание - пневмы сознания и тела, в одну энергию.

             Когда мы выдохнули и испытываем желание вдохнуть воздух, несмотря на наше хотение этого не делать, долго терпеть мы не сможем. Однако, когда мы испытываем желание исходящее от нашего тела принять душ, то наше хотение это сделать, может гармонировать с нашим желанием и наше «терпение» может быть здесь на высоте. Таким образом, это частный случай гармонии состояний, пневм нашего сознания и тела. Думаю что это понятно. Длительная тренировка различного рода гармоничных состояний сознания и тела, воспитывает наше терпение или как говорят древние, укрепляет наше сердце. Древние утверждают, что человек, имеющий огромный потенциал силы терпения привлекает из пространства окружающего его океана энергии такой же потенциал энергии «Ци». Он способен не только заряжать до отказа свои энергетические батареи, но и оздоровлять окружающую его среду и всё живое вокруг него.

Становится ясно, что самое важное в накоплении и повышении своего уровня энергетики, 

понять механизм применения «И-ци», и правильно и неуклонно  развивать его на практике.

            Используя накопленный потенциал «И-ци» мы, протягивая руки к Небу, направляем усиленный поток энергии  в свои пальцы. Мы ощущаем в пальцах, распирающий приток крови

и энергии, а также теплоту и покалывание. Вокруг пальцев образуется электромагнитное поле,

усиленное притоком крови и энергии. Затем, перенося свой «И-ци» на пространство Неба, мы охватывая это пространство руками, втягиваем его пневму через пальцы, подтягивая руки к себе. Далее, нажимая ладонями вниз мы опускаем поток энергии в нижнее поле энергии – «дань-тянь». В дальнейшем по мере практики, создаётся устойчивое тактильное ощущение «ветерка» на поверхности кожи и  по пути следования энергии. Ощущение наполнения поля энергии – «дань-тяня»,  распирание и теплота, движение, пульсация и другие ощущения подтверждают прилив энергии. Направляя свой «И- ци» в пальцы ног и усиливая, таким образом, электромагнитное поле вокруг них, мы переносим свой «И-ци» на Землю и проникаем в глубину от её поверхности. Затем, захватывая своим «И-ци» пневму  Земли, мы втягиваем её через ноги, помогая руками её поднимать. Это движение, похоже на поднимание тяжёлого груза не напрягаясь. Таким образом,

сгибая и выпрямляя колени ног, и поднимая вверх руки, мы образуем своеобразный насос, который помогает всасывать энергию Земли.  Подтягивая руки к себе, мы давим вниз ладонями

опуская поток энергии в нижнее поле энергии «дань-тянь».  Когда мы собрали нужное нам количество энергий Неба и Земли, то есть «Ян-ци» и «Инь-ци» необходимо  их перемешать в нижнем поле энергии и очистить, пропуская по замкнутому кругу двух каналов, заднесрединному – Ду-май и переднесрединному – Жень-май.  Перемешивание в поле энергии производится наложенными друг на друга ладонями так, чтобы правая для мужчин и левая для женщин была сверху. Двигая сложенные ладони на животе по кругу с центром под пупком, мы перемешиваем собранные энергии. Двигать ладони по кругу необходимо, девять раз против часовой стрелки и столько же по часовой стрелке, если смотреть на живот сверху. Затем следует проводить собранную энергию для её очищения по «малому небесному кругу». Этот процесс описан в каждой книге по «цигун» и поэтому его описание здесь опускается.

                                                                                                                             Иллюстрация № 5.

  Усвоив энергии Ян-ци и  Инь-ци и присоединив новый заряд к уже имеющемуся, мы можем продолжить сбор и собирать «И-ци». Энергия «И-ци» содержится в изобилии в окружающей нас природе: в деревьях и кустах; в траве; в цветах и листьях; в камнях и воде.

Собирают «И-ци» точно таким же образом, как и энергии Неба и Земли, однако очищать эту

энергию нет необходимости, так как она идентична нашей собственной и легко присоединяется

к нашему потенциалу.

             Возвращаясь к  изображению древнего иероглифа «Ци» мы видим, что его верхняя часть, изображающая три силы Небо, Человек, Земля, отражает движение пневм по вертикали. Нижняя часть иероглифа отражает направления движения пневм в горизонтальной плоскости окружающего нас пространства. Какие же это пневмы?  Это пневмы в виде ветра «Фэн». Ветер, каждой из восьми сторон света, имеет свой неповторимый характер и ощущение от него. Но самое главное, ветры «Фэн», это как бы силовые линии магнитного поля земли. Мы знаем, что передвигая проводник тока в магнитном поле мы с помощью индукции заряжаем  этот проводник. Древние эмпирическим путём освоили технику подзарядки своих аккумуляторов – «дань-тяней» от силовых линий магнитного поля земли. Это так называемая система передвижения по «Девяти дворцам». Эта система осваивается после освоения первой трех частной системы приведённой выше, развивающей нашу энергетику до возможности  воспринимать магнитное поле земли.

             Необходимо отметить, что процесс собирания энергии или как говорят древние «доение небесной коровы», невозможен без отождествления себя с объектом такого сбора, без подключения огня сердца, понимания сердцем. В этих процессах нам не поможет наш интеллект

с его расчётами, мыслями и фантазиями. Вступая в энергетическое взаимодействие повышенной интенсивности с объектами природы, мы также как и в обыкновенном взаимодействии собираем энергию, и отдаём одновременно. Это похоже на вдох и выдох, так устроена природа, поэтому для того чтобы взять необходимо отдать. Жадный человек, вдохнув энергию, не сможет с ней расстаться и, не выдыхая, умрёт от жадности. В интенсивном режиме энергообмена это произойдёт очень быстро. Здесь не поможет ложь, притворство и фантазии – природу не обманешь. Поэтому расчёт интеллекта может завести нас в тупик, из которого нет выхода, а наше сердце всегда подскажет нам верный путь.  Сердце всегда соединит все бесчисленные категории, такие как количество, время, место, необходимость в одну категорию любви и понимания способом полного отождествления с объектом.

            Важно также, обратить внимание на ошибку, которая типична для таких «экстрасенсов», которые путают воображаемое с действительностью. Ведь «терпение», «И-ци», это никак не работа мысли, а даже совсем наоборот полное безмыслие и концентрированная сила ощущения. Когда такой «экстрасенс» подменяет силы хотения и желания, распирающие наше тело и волнующие душу, картинкой в голове или словесной мыслью в полном бесстрастии – это мрак и

тупик. Счастливых ему сновидений!

            Поэтому, развитие сильного «И-ци», «терпения», возможно только с помощью живого

созерцания и сопереживания в нашей жизни, что укрепляет и развивает силу нашего сердца и

глубину нашей души. Только развитая  способность созерцать может увеличить наше «И-ци», «терпение» до невероятных размеров.

  «Основные условия начала практического освоения внутренней       алхимии»

Основная цель внутренней алхимии - возвратить для зрелого индивидуума «прежнюю действительность», такую, какая была у наших божественных предков.  Это полное управление силами природы в нашем организме и нашей психике. Так как силы окружающей нас природы  нам неподвластны, мы, овладев силами и законами своего организма, который является частичкой природы, узнаём, как нам поступать с её законами и силами вовне. Древние рассматривали действующие в нашем организме силы, как абсолютное подобие силам окружающей нас природы. Однако эти внутренние силы нашего организма, каждое мгновение рождающие нашу жизнь, совершенно не изменили своих законов и принципов взаимодействия со времён происхождения жизни на земле, тогда как окружающие внешние условия  нашей жизни претерпели сильнейшие изменения. Именно поэтому наш организм, приспосабливаясь к изменяющимся внешним условиям, вынужден был внутри себя разделиться, на две разные по своим функциям энергетические системы. Он разделился на внешнюю систему жизнеобеспечения, которая гибко изменялась сообразно резко меняющимся условиям, и внутреннюю энергетическую систему, основная задача которой оставалась, выжить с наименьшими затратами, сохранив при этом все свои генетические достижения. В такой, неблагоприятной для дальнейшего развития, ухудшающейся внешней обстановке, внутренняя энергетика вынуждена была давать всё больше и больше своих внутренних сил для приспособления и выживания во враждебной ей внешней среде.  Сроки жизни и жизненные силы организма уменьшались, постепенно наш организм дошёл до теперешнего состояния энергетики и здоровья с его балансированием на грани болезни, с полной зависимостью от творений технического прогресса. Таков вынужденный способ коллективного выживания, он соответствует естественному пути развития человечества, как единого вида живых существ.  Отсюда издержки - склонность к общественному самосознанию, стадным инстинктам и механическому способу мышления стереотипными категориями, используя, основной принцип сохранения количества расходуемой энергии с помощью экономии её затрат на неожиданные новые реакции и другие непредусмотренные заранее расходы. Таков, заготовленный для нас природой, естественный путь эволюции вида. Однако для отдельной личности, которая ощутила себя индивидуумом, как утверждают древние, всегда существовала и существует возможность, вернуть прежние утраченные силы и здоровье наших божественных предков, способом перестройки взаимодействия энергетики и функций организма, и таким образом, возродить собственную душу и души всех своих предков во многих поколениях вынужденной деградации.

      Такой подвиг души возможен только благодаря усилиям индивидуального самосовершенствования, когда индивидуум уже созрел как отдельная самодостаточная личность и готов к преодолению не только коллективных зависимостей,  и своих личных недостатков, но и так называемых «достоинств», которые также являются преградой для духовного возрождения. 

            Древние утверждают, что духовное возрождение для нас возможно только лишь с помощью компенсации имеющихся у нас недостатков силами окружающей нас природы. Необходима перестройка всего нашего организма  восполняемого силами природы, наряду с перестройкой нашего осознавания и всех частей психики. Когда человек созрел как индивидуум, его уже не могут ограничивать рамки условностей коллективного сознания.  Его осознавание действительности требует непосредственного взаимодействия с силами и закономерностями природы, требует непосредственной её любви и взаимопроникновения. Иллюзорный мир коллективного благополучия не может более  удовлетворить своими стадными механическими реакциями открытую душу, стремящуюся к самопознанию и творческому самовыражению. Для неё наступает время пробуждения от сна, создаваемого интеллектуальным мышлением, оперирующим логическими окаменелостями неживого формализма. Такое пробуждение порождает истинную творческую индивидуальность с открытой душой  и  обнажёнными нервами. Ощущая себя индивидуальностью, мы обретаем силы, позволяющие нам встать на путь  творческой жизни, называемый на Востоке - «Дао».

             Считается что наиболее благоприятный момент для «пробуждения» наступает в возрасте 18-20 лет, когда организм полон сил и резервов для творческих перегрузок, однако такое «пробуждение» возможно в любом возрасте и любых условиях. Оно подобно тому, как человек встаёт с головы на ноги,  отключает «автопилот» и берёт управление в свои собственные руки. Древние говорят, что за этим следует переплавка себя, в соответствии со своим сердцем, а также остановка механического потока мыслей, когда мы смотрим взглядом от самого себя на «таковость» вещей. Однако в оценке и определениях состояния «пробуждения» можно глубоко заблуждаться, что с успехом делают многие толкователи и «знатоки», исследующие этот феномен с помощью логических умозаключений и рекомендаций всевозможных упражнений. Конечно различными упражнениями тела, дыхания и внимания можно достичь кратковременного, приближённого по своим ощущениям состояния, однако оно будет искусственным и не принесёт вам никакой пользы. А главное, вы не узнаете его истинную внутреннюю правду касающуюся только вашего открытого сердца.

             Действительно, при «пробуждении» местоположение средоточия вашего «Я» принципиально меняется. Оно больше не выходит из вас вместе с вашим вниманием, не блуждает вместе с вашими фантазиями, воображением и мышлением. Его нельзя застать врасплох любой неожиданностью. Наше «Я» постоянно обладает своим телом,  не теряя своего самообладания. Так наше «Я» становится воплощённым, настоящим, истинным.  Всё что мы делаем, говорим, воспринимаем, исходит  только от нашего собственного «Я» с полной его ответственностью. Так мы обретаем свою, собственную судьбу. Наш организм – это наша судьба, она неповторима и единственна для нас, как наша жизнь.

             Неосознающий себя, свою судьбу, недовоплощённый, это ещё не настоящий человек, говорят древние. Современный человек, это общественный продукт, живущий в мире абстракций и иллюзий интеллекта. Он может легко принимать желаемое им, за действительные возможности. В состоянии сна порождаемого потоками мыслей мы не можем за себя отвечать, в этом состоянии мы не обладаем  в полной мере собой и своей судьбой. Нас кидают из стороны в сторону потоки  стихийных сил, и других воздействующих на нас влияний. Наше хвалёное логическое планирование, совершенно не совпадает  с нашими реальными действиями, которые чаще всего является результирующей линией хаотических направлений внешних  влияний.

                В противоположность этому, когда наше «Я» постоянно находится внутри нас, наше восприятие окружающей действительности принципиально меняется. Наши органы чувств перестают работать сканирующим методом, восприятие окружающего становится неподвижным и объёмным, как шар вокруг постоянной точки нашего «Я». Эта объёмность и стабильность окружающего всегда включает и восприятие нас самих, наши реакции, чувства и мысли. Такое объёмное восприятие рождает спокойствие, стабильность и уверенность. Если мы перемещаем своё «Я» в центр нашей головы, нам нет необходимости обозначать всё словами. Наши мысли заменяются образным фиксированием объективной реальности нашими органами чувств. Мы воспринимаем только то, что происходит с нами здесь и сейчас. Нас полностью захватывает глубокая полнота реальности настоящего момента нашей жизни.  В таком состоянии мы остро ощущаем, что всё окружающее нас, создаётся в нас самих, нашими органами чувств:  зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Мы создаём сами для себя, своей собственной энергией, этот прекрасный мир, в котором живём.  Если мы об этом всегда помним, а в таком состоянии объёмного восприятия это естественно, мы становимся хозяевами своего восприятия. Нам больше нет необходимости проявлять какие либо усилия, суетливость и спешку в процессе нашего восприятия. Мы можем мягко позволить изображению, звуку, запаху, ощущениям тела и вкусовым ощущениям захватывать нас настолько, насколько мы сами хотим в настоящий момент. Таким образом, мы становимся хозяином нашего мира, создаваемого нами  по мере нашей необходимости. Находясь в центре нашей головы, мы берём в свои собственные руки наиважнейшие органы управления нашим организмом и нашим восприятием,  создающие для нас видение окружающего нас мира.

                С точки зрения физиологии в центре нашей головы действительно находятся важнейшие нервные центры наших органов восприятия. Таким образом, мы можем постепенно, научиться ими управлять, и не допускать, чтобы они управляли нами. Древние утверждают, что центр головы является троном нашего царственного «Я», который узурпирован нашими эмоциями, эгоизмом и другими нашими подданными.  Воссев на свой трон наше «Я» осуществляет правление своими подданными и всем своим государством. Древние говорят, что подданные моментально исполняют приказания, чувствуя власть, сами знают, что надо делать, а наше «Я» только осуществляет необходимый контроль над ними. 

              Итак, самая большая ошибка это отождествление своего «Я» с эмоциями, мыслями, умом, телом и своими действиями.  Такие отождествления, порождают узурпирование власти нашего «Я», различные мятежи, бунты и смуту в нашем организме так же, как это происходит в обществе и государстве, разъясняют древние. Мы знаем, что проблема власти и порядка в любой организованной системе стоит на первом месте, и наш организм не исключение. Любая, плохо организованная внутри себя система имеет слабую сопротивляемость и жизнеспособность в окружающей её среде. Наши недомогания, болезни и наши неудачи и беды имеют одни и те же внутренние корни. Когда мы «выходим из себя», наше «Я» действительно не хозяин нашего организма и наших поступков, мы больше не контролируем ситуацию а также свои реакции, мысли, эмоции и действия. Кто же нами управляет в этот момент?  Наше «Я» в этот момент отождествляется с нашими эмоциями, мыслями, представлениями и ощущениями. В такой момент нами владеет ярость, свирепость, страх или радость. Древние называют их демонами, они несут вслед за собой опустошение и раскаяние. Когда наше «Я» не является хозяином в своём доме, дом захватывается стихией разбойничьих сил и несёт урон по всем категориям его организационной структуры. Как же такая несущая в себе противоречия  структура может быть жизнеспособна, сопротивляться воздействиям окружающей среды и выполнять функции своей жизнедеятельности? Такая структура влачит своё жалкое существование на грани болезни и самоуничтожения. У нас есть выражение: «Без царя в голове».  Однако многие, неправильно понимая смысл этой фразы, отождествляют своё «Я» с интеллектуальным мышлением. Такое отождествление основная причина нашей гипнотической зависимости от формализма автоматических, неживых поступков и мнений общественного сознания.

Так отождествляя себя с механизмом интеллектуального сознания, мы становимся запрограммированным роботом, живущим в мире иллюзий виртуальной реальности нашего интеллекта.  Когда мы не видим разницы между действительностью  настоящего момента и виртуальностью проекций интеллекта соединяющих прошедшее, будущее и настоящее в одну абстракцию мнения, мы спим и видим сны. Однако когда мы не отождествляем себя, своё «Я», со своим интеллектом, мы можем рационально по мере необходимости успешно им пользоваться. В противоположность этому, когда мы не видим разницы между нашим «Я» и нашим интеллектуальным мышлением, мы становимся его слугой,  зависимым от прихотей 

и капризов неуправляемого биокомпьютера, которого мы сами же одушевляем и возвеличиваем.

           Только независимость и царственность нашего «Я» даёт нам возможность реально ощутить действительность настоящего момента и постоянно владеть собой, всеми частями и составляющими нашего организма и психики. Только тогда мы можем  реально ощутить счастье бытия, полноту нашей жизни, дарованной нам природой, её материнскую любовь к нам. Когда мы действительно являемся  полным хозяином своего организма, только тогда мы можем взять в свои руки изучение и совершенствование самого себя. Так мы приходим к началу процессов внутренней алхимии. Обязательным условием успешного начинания, является необходимость понимания отличия интеллектуального подхода к самопознанию, с его специальными упражнениями и рекомендациями, от естественного проявления функции само возрождения присущей нашему «Я» от природы,  для которой в этом процессе нет необходимости в руководящей роли мышления. Таким образом, мы укрощаем  своего «тигра интеллекта» и  «дракона эмоций».

            Когда постоянным местопребыванием нашего «Я» является центр нашей головы, нами не могут управлять эмоции, возникающие в нашем сердце. Когда сердце свободно от занятости самим собой, оно  открывает в себе врождённую функцию сопереживания или «соотражения». Именно функция «соотражения», которую мы называем «созерцанием», является  основной врождённой функцией нашего свободного живого сердца.  Именно эта функция нашего сердца с успехом дополняет функцию нашего мышления, возрождая полноту и непосредственность восприятия действительности каждого момента нашей жизни. Образом такой функции сердца, является раскрывающийся цветок, который из закрытого бутона развивается в прекраснейшее творение природы, раскрывая свои лепестки. Так цветок является символом полноты жизни,  красоты непосредственного общения и любви. Цветок сердца – это реализация врождённой возможности нашего организма, ещё одно обязательное, необходимое условие для начала развития процессов внутренней алхимии.

                   Набор инструментов для выплавления «эликсира жизни».

            Для того чтобы прийти к практическому пониманию механизма восприятия древние мастера прибегали к образным аналогиям, которые помогали понять основные закономерности этого процесса. Так способность, ощутить нашими органами чувств какой либо предмет, сравнивалась с освещением его источником света, исходящего от нас, а затем с восприятием этого света, отраженного от предмета. Наши пять чувств: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус создают полный образ этого предмета способом похожим на отражение в зеркале, образованным нашими органами чувств. Так с помощью образа зеркала мы представляем себе целостную систему нашего восприятия называемую древними - «зеркало души». Источник света, которым мы освещаем действительность вокруг себя - это наш дух в образе светильника.  «Светильник духа» и «Зеркало души» объединяются  в образе некой лампы с зеркальным отражателем.  При этом  в отражателе появляются предметы, вырванные из темноты светом нашего духа.  Созданная древними модель показывает, что сила, чистота и адекватность нашего восприятия зависят от яркости источника света, а также от качества и чистоты зеркала. Такой осветительный прибор в древности заправлялся маслом, а зеркало было, как правило, бронзовым.

Наших  предков в первую очередь волновал вопрос, заправлен ли светильник маслом и очищено ли от копоти зеркало. Эта простая древняя модель, позволяет нам сразу увидеть практические проблемы, связанные с качеством и адекватностью нашего прямого восприятия безо всяких философских нагромождений, самым, что ни наесть, практическим образом. Масло в светильнике, как мы сейчас говорим, является энергоносителем, а копоть на зеркале – это запущенная поверхность зеркала, из-за  длительного недоиспользования органов чувств в нашем современном мире.  Так некоторые органы чувств, такие как обоняние, осязание нами вообще не используются в постоянном режиме, а зрение, слух, и вкус значительно отстают в своём развитии от своей природной мощи и остроты. Именно поэтому для древних исследователей было так важно «установить светильник духа» в центре головы и, открыв своё «зеркало восприятия», его «почитать», очищая содержать в идеальном состоянии.

               Первоначально все алхимические  преобразования касаются  собирания рассеянного света внимания  в единый светильник и установка его в центре головы. По воззрениям древних, наше «Я» всегда находится там, где находится наше внимание. Пока наше внимание хаотически распыляет свой свет и свои силы на всевозможные внешние объекты, наше «Я», как бы, не существует для нас самих, то есть не является хозяином себя самого.  Свет нашего внимания также распыляется на неуправляемые хаотически возникающие в голове мысли и эмоции, которые нас захватывают. Таким образом, «укрощать мысли скачущие словно кони», «удерживать обезьяну сердца», «собирать мысли» и «свет внимания» в  центре головы, это и есть «установка светильника». Собирая своё распылённое внимание, как говорят древние – «свет», мы собираем силы своего внимания, своего «Я» в одно целое. Когда свет собран и продолжительное время находится в центре головы, он имеет силу «проникнуть к предкам», в этом собранном нами свете возникает точка истинного света - «света духа». Эти образы используются для того, чтобы показать нам  нашу возможность взять в свои собственные руки рычаги управления восприятием, находящиеся в центре головы. Неуправляемые нами, до настоящего момента, функции нашего восприятия  управляются инстинктами, в понимании древних, «предками», или «духами предков», то есть опытом прошлых поколений, генетически передавших нам свои навыки. Эти функции, становятся в дальнейшем, нами управляемы,  и нам подчинены. Дух и духовность в понимании древних исследователей и есть совокупность таких  инстинктивных и автоматических процессов нашего организма не зависящих от нашего сознания, как дыхание, биение сердца, кровообращение, выделение отходов, и так далее. «Проникнуть к духам» означает  стать сознательным  соучастником  управления  всеми процессами  организма. Древние утверждают что, удерживая собранный свет внимания в центре головы в течение трёх с половиной месяцев, мы можем получить доступ к «духовному свету».  Кроме того, мы получаем доступ к «истинной внутренней энергии» нашего организма, «истинному Ян», «энергии Прежнего Неба». Этот «духовный свет», вначале появляется как возможность; как «искра»; как «точка истинного Ян», а уже затем он зажигает, подготовленный нами, «светильник заправленный маслом».  С  помощью образа  масла, как энергоносителя, нам передаётся  понимание  необходимости его наличия  в светильнике. Масло для светильника добывается  способом давления его из семян, а семя – «цзинь», является образом концентрированной, воспроизводящей жизнь силы, собранной для производства потомства. Так называемая «воспроизводящая энергия» и является таким маслом, которое  должно поддерживать свет нашего сознания, а так же «духовный свет», для чего необходимо гораздо большее количество этого энергоносителя, чем имеется  в наличии  у современного обывателя.

         В широком смысле, семя – «цзинь», по воззрениям древних, находится в изобилии в окружающей нас природе. Так каждый объект природы внутри себя имеет воспроизводящую энергию – «цзинь», которая излучается в пространство в виде частиц  внешней энергии «ци». Поэтому всегда есть возможность пополнить собственную воспроизводящую энергию за счёт внешней «ци», собирая, очищая и проводя её по энергетическим каналам  нашего организма.  Однако для начала такого процесса необходимо иметь чистое «зеркало души». Древние утверждают, что наше зеркало дано нам природой совершенно чистым, и загрязняется в процессе нашей жизнедеятельности нашими желаниями «кривить душой», создавая иллюзии восприятия, заменяя ими действительную реальность. То есть, когда мы стремимся воспринимать не то, что есть в действительности а то, что нам приятно и выгодно в настоящий момент, мы «кривим душой» искажая наше прямое восприятие. Очищение зеркала восприятия и содержание его в идеальной чистоте зависит от  «открытого сердца». Древние говорят, что сердце открывается тогда, когда мы готовы сопереживать, а это возможно только тогда, когда на сердце ничего не лежит. Такое сердце чисто и открыто как у ребёнка. Такое состояние восприятия окружающей нас действительности предусмотрела для нас природа, это состояние невинности и непосредственности сердца, как у ребёнка.    

              Древние утверждают, что нам нечего опасаться в нашей жизни кроме нас самих, так как на нас отовсюду изливается любовь природы и её материнская  забота. Поэтому только открытое сердце может адекватно воспринимать действительность, может понимать, отождествляясь – отражая в себе своё окружение, становясь тем или другим, понимать через самого себя, сопереживая. В противоположность этому, когда наше «Я» отождествляется с нашим сердцем, мы заняты своими личными переживаниями, наше сердце не свободно, оно не может вместить в себя реальность происходящего и адекватно отражать действительность. Когда наше «Я» становится хозяином, наше сердце, освобождённое от личных переживаний, возвращает себе свою врождённую функцию сопереживания. Когда сердце перестаёт быть занято самим собой, своими собственными проблемами оно очищается и обретает свою врождённую функцию понимания окружающего, способом «соотражения», «созерцания».

            Процесс «созерцания» сравнивается древними с процессом «соотражения», то есть с процессом восприятия отражения одного предмета или явления в другом предмете или явлении.  Таким простым способом мы можем понимать своим сердцем  взаимоотношения и взаимодействия между  предметами или явлениями, не прибегая к расчленяющему аналитическому мышлению и обозначению словами. Мы понимаем объект нашего созерцания способом отождествления со своим собственным опытом, простым его узнаванием. Таким образом, все явления и события нашей жизни проходят через наше сердце, так мы приобретаем опыт и силу познания. Только так, говорят древние, может расцвести цветок нашего сердца, этот огненный цветок души.  Другой образ развития нашей души, это образ «Красной птицы», птицы «Феникс», которая, сжигая себя, снова  возрождается  в огне.
                                «Владения божественных предков»

              В древней системе самопознания существует ещё один набор инструментов для понимания работы и взаимодействия всех частей нашего восприятия - это так называемая «Система божественных предков и их помощников». Именно помощники «Богов сторон света» держат в своих руках инструменты нас интересующие. Так помощник божественного предка Востока держит в руках циркуль, помощник божественного предка Запада держит в руках угольник, помощник божественного предка Юга держит весы, помощник божественного предка Севера держит в руках гири, а помощник божественного предка Центра держит в руках отвес каменщика. 

             Рассматривая отдельные механизмы нашего восприятия, древние исследователи выразили их характерные особенности  с помощью образов простых инструментов: циркуля, угольника, весов, гирь и отвеса. Именно это позволило им досконально разобраться в возможностях управления всеми частями нашего восприятия, не впадая в крайности обожествления и философских рассуждений. Так циркуль является образом инструмента нашего прямого восприятия. Устанавливая один конец циркуля неподвижно, другим концом мы охватываем окружающее пространство. Именно так, установив своё «Я» в центре головы, мы можем охватить окружающее нашим периферическим вниманием.

В противоположность этому угольник, является образом использования инструмента аналитической части нашего восприятия.  Подгоняя нами воспринимаемое под различные логические структуры, под разные постоянные шаблоны, в частности под конфигурацию прямого угла мы, анализируя, систематизируем нами воспринятое, приводя его к общему знаменателю. Так действует наш интеллект, творя свои прямые углы в живой природе.  Образы двух других  частей нашего восприятия в виде простых инструментов, позволяют нам понять механизм их действия. Это весы и гири от этих весов, а их функциональная  взаимозависимость образно передаёт механизм возникновения наших «взвешенных решений». Это чувствительный механизм нашей души, наших эмоций в виде весов, однако гири на этих весах - это наш реальный опыт жизни.

          Для общего понимания и управления  механизмами нашего восприятия, древние употребляют четыре слова: Внимание, Контроль, Решение, Спокойствие. Утверждается, что эти четыре чудесных слова сохраняют и кристаллизуют нашу энергию восприятия.  Образ кристаллизации используется для понимания перехода в качественно иное состояние материи, например из воды, в соль. Аналогично этому процессу, древними практиками определяется возникновение пятого механизма нашего восприятия, который можно назвать прогнозом или предчувствием. Предчувствие – это так называемая мысль тела.

Однако, это ещё не интуиция.  Механизм использования  этой части нашего восприятия передаётся  нам с помощью образа отвеса – верёвки с грузом на конце. Это инструмент для проверки абсолютной вертикали, устремлённой, как к земле, так и к небу.  Верёвка – это универсальный инструмент, который при необходимости может заменить циркуль, угольник, весы и даже гири, при завязывании узлов. Такой универсальный инструмент, вобравший в себя все качества остальных, и имеющий возможность их имитировать, является  образом пятой способности нашего развитого восприятия, способности прогнозировать, сочувствуя – предчувствовать.

            Итак, Внимание, Контроль, Решение, Спокойствие, рождают Понимание. Когда все пять частей нашего восприятия гармонично развиты и сильны, Понимание занимает своё место в ряду других: Внимание, Контроль, Понимание, Решение, Спокойствие. Только в этом случае появляется возможность развития шестой части восприятия – Интуиции. Интуиция может возникнуть только на основе природной силы развитых до предела частей нашего восприятия, которые сравниваются по их силе со стихиями природы: Дерево, Огонь, Почва, Металл, Вода. Образы предельной, природной силы частей нашего восприятия  взяты древними из образов животного мира - Синий дракон, Красная птица Феникс, Жёлтая обезьяна, Белый тигр, Чёрный войн. В древности, в условиях жизни обывателя, а тем более в наших современных условиях природная сила частей нашего восприятия вырождается, принимая образы – Свинья в загоне, Курица в клетке, Обезьяна на дереве, Кот на диване, Жаба в колодце. Став хорошим ремесленником, поняв механизмы и взаимодействие частей нашего восприятия как простейших инструментов – циркуль, весы, угольник, гири и отвес, необходимо с их помощью выплавить истинную природу нашего восприятия.  Сначала выплавляем природу Синего дракона, затем Красной птицы, а затем Чёрного воина.  Природа Белого тигра, у нас и так чрезмерно развита, и специально её выплавлять нет необходимости, её необходимо обуздывать и укрощать, а так же остановить Обезьяну мыслей, скачущую с ветки на ветку. 

           Древние утверждали, что левая часть нашего организма ближе к инстинктивным непосредственным его проявлениям, тогда как правая его часть лучше контролируется и управляется нами, она более опосредованная и подчинённая нашему интеллекту.  «Слева Синий дракон, справа Белый тигр» так говорят древние. Образ Синего дракона отлично передаёт природную силу непосредственного прямого восприятия наших органов чувств. Синий цвет безоблачного неба – образ отсутствия мыслей, тогда как дракон – образ силы и мощи инстинктивной непосредственности. Образ Белого тигра, характеризует деятельность нашего опосредованного восприятия, работу интеллекта с его бесстрастием,  выраженным белым цветом с образом изощрённости, коварства  и хладнокровной затаённости самого крупного кошачьего существа. «Синий дракон неподвластный людям, Белый тигр, поистине он свиреп». Здесь древние, сравнивая характеры этих образов, указывают, что одному характерно проявление ярости, тогда как другому свирепости. Наше непосредственное восприятие, целиком охватывая объект внимания, заглатывает его как дракон.  В противоположность этому, работа нашего интеллекта характерна разрыванием объекта на части, и усвоение по частям в сравнении, так как это делает тигр со своей пищей. Так живые образы двух различных функций нашего восприятия, позволяют нам получить многогранный объём информации об этих функциях. Следующие две функции нашего восприятия  разделяют наш организм на переднюю часть и заднюю. Спереди, как утверждают древние, находится  Красная птица Феникс. Это образ красоты и силы наших эмоций, их зажигающих способностей, полёта и устремлений. Наши эмоции связаны с нашей душой, с нашим сердцем, именно поэтому образ птицы, возрождающий себя в огне, относится к возможностям, которые всегда с нами, это возможности возрождения нашей души. Сзади находится Чёрный воин – образ скрытой от нас функции восприятия, который указывает на её воинственный характер. Воин, во все времена, это воплощение чести и долга, это то, на что можно положиться, это реальная сила, на которой основана власть. Эту часть механизма нашего восприятия можно назвать  нашим практическим опытом, нашей телесной памятью, нашими приобретёнными навыками. И, наконец, пятая составляющая механизма нашего восприятия, занимающая центральную часть нашего тела в области желудка. Её образ – Жёлтая обезьяна, иногда это Жёлтый дракон. Жёлтый цвет, это цвет Почвы, цвет нашей плоти, цвет наиболее близкий к золотому цвету.  Основная, характерная черта образа Обезьяны, страсть к подражанию, общительность, мобильность и ловкость. Это образы функции нашего восприятия, которую мы можем назвать - ощущение телом, пониманием, предчувствием, прогнозом. Однако нельзя путать эту функцию с творческой интуицией.

              Итак, выплавив природную силу всех частей восприятия, нам уже не нужны искусственные инструменты ремесленника, они исполнили свою вспомогательную роль, и мы можем о них забыть. Нам больше нет необходимости ими пользоваться, мы овладели природными механизмами восприятия, с энергетикой сравнимой с силами пяти стихий природы – Дерево, Огонь, Почва, Металл, Вода. Так используя наши природные механизмы восприятия в процессе созерцания, мы управляем ими, обуздывая и укрощая. Мы получаем энергию напрямую от явлений и сил природы, и становимся достойными, занять место в её энергетическом  ряду, общаясь с ней на одном языке. Мы становимся «Воплощённым», «Настоящим человеком», достойным творческой жизни.

              «Созерцание – способ приобретения опыта жизни»

            Следуя терминологии внутренней алхимии, мы выплавили в своём организме «пять стихий» или  «пять первоэлементов», это пять частей нашего восприятия развитые до предела наших природных возможностей, соотносимые по характеру и силе воздействия  с пятью стихиями природы: Дерево – сила растительного мира, Огонь – сила электромагнитных явлений атмосферы, Почва – рождающая сила земли, Металл – сила окислительных процессов в природе и воздушных течений, Вода – сила кругооборота воды в природе. 

             Мы понимаем, что сила нашего восприятия, это внутренняя сила всего нашего организма и конечно в первую очередь, наших внутренних органов. Нам понятно, что сила зрения это не только здоровые глаза, так же как сила слуха, это не только здоровые уши, так же обстоит дело и с обонянием, осязанием и вкусом. Древние говорят, что печень рождает зрение, сердце рождает вкус, желудок рождает осязание, лёгкие рождают обоняние, почки рождают слух. Таким образом, развивая все части нашего восприятия, мы развиваем силу и здоровое функционирование наших внутренних органов. 

            Древние считают «основными» эти пять внутренних органов, которые возникают при зарождении организма в определённой последовательности. Первыми в пространстве между небом и землёй возникают почки \№1\, вторым появляется сердце \№2\, третьим возникает печень \№3\, четвёртым лёгкие \№4\, и пятым желудок \№5\. Затем появляются «вспомогательные» органы, их также пять: мочевой пузырь \№6\, перикард №7\, желчный пузырь \№8\,толстая кишка \№9\, селезёнка \№10\. Эти десять внутренних органов считаются древними исследователями корнями нашего организма. Корни эти считаются небесными, так как образованы по воле Неба.  Мы не можем управлять их работой напрямую, это задача небесная, непосильная для нас, духовная, нам неподвластная так же, как неподвластны нам стихии окружающей природы. С помощью управления нашим восприятием мы их усиливаем, освободив от препятствий, функции этой духовности. Мы можем питать наши корни энергией окружающей природы с помощью процесса «созерцания». Мы называем этот процесс «питанием духовной пищей».

           Древние убеждают нас, как уже описывалось выше, что любой живой или неживой объект природы, содержит в себе свою эссенцию, или иначе семя – «цзинь», воспринимая, с помощью созерцания, эту эссенцию, мы, получая возможность ею питаться, насыщаем свой организм.  Именно созерцание даёт нам  максимум такой возможности, управляя процессом восприятия, получать наибольшее количество энергии «цзинь» окружающей нас природы. Именно поэтому, освоению созерцания придаётся во внутренней алхимии первостепенное значение. Выплавив естественные силы  механизма восприятия, и укротив их, то есть, реализовав свою возможность ими управлять, мы приобретаем способность нашего восприятия, созерцать в полную силу. Только созерцание даёт нам возможность, воспринимая аккумулировать окружающую нас энергию и таким способом повышать наши жизненные силы, развивая и укрепляя наш организм.     

Древние утверждают, что только с помощью созерцания мы сможем достигнуть «Великого Предела», предела наших человеческих возможностей. Для начала процесса созерцания, иногда говорят медитации, необходимо объединить силы нашего восприятия, соединить в пучок «пять стихий», иначе, объединить  «пять первоэлементов».  Когда такое объединение происходит, мы получаем неизвестную нам до этого силу концентрации – «И-ци». Древние  характеризуют эту силу как силу терпения, объединённую силу всего нашего организма.  Именно с помощью этой силы «И-ци», или силы терпения, объединяя сознание и тело, мы можем образовать творческую энергию «Юань-ци», которая имеет огромные возможности в окружающей нас природе. Эта так называемая «жемчужина, исполняющая желания» вбирает в себя как водоворот огромное количество «ци» из окружающей природы. Однако эта возможность возникает только после длительной практики созерцания и аккумуляции «цзинь».

               Итак, на начальном этапе практики созерцания, обретая контроль над частями нашего восприятия, мы, собирая и концентрируя его силы, привлекаем огромное количество энергии «ци» из окружающего пространства, способом отождествления с его носителями.  Такое отождествление может происходить только с помощью нашего «открытого сердца». Именно поэтому способность нашего «открытого сердца» отождествляясь «понимать» объекты своего окружения, а также их взаимоотношения и взаимодействия, встаёт на первый план освоения процесса созерцания – медитации.  Только при условии открытости, сердце может освободиться от постоянной занятости самим собой и быть пустым и чистым для адекватного восприятия окружающего. Только освободившись от постоянного отождествления с «Я», сердце обретает свою врождённую функцию «понимания». Наше осознавание действительности проходящее через наше собственное сердце и есть наше человеколюбие, наша гуманность с образом «Земля». Наше терпение, концентрация всех сил восприятия, и есть наша справедливость, наша правда действительности с образом «Небо».

             Древние утверждают, что наше сердце - это наша «природа», а наш организм с нашими органами  восприятия и другими органами – это наша «судьба». Итак, силы сознания и тела соединившись, могут породить энергию «Юань-ци». Именно поэтому термин «Синь-И», где «Синь», это сердце, а «И», это концентрация сил прямого восприятия, является обозначением способа такого объединения усилий сознания  и тела.

             «Постоянно пребывая в состоянии «самадхи – созерцания», цветок сердца явится, блеск его неиссякаем. Вода и Огонь переплетутся, природа и судьба соединятся, образуя единое целое, Древнее истинное Небо изначально одно единственное, неизменно совершенное и светлое», так описывают этот процесс древние исследователи.

             Итак, составляющие части нашего состояния созерцания описаны, однако описание самого этого состояния представляет известные трудности. Основная трудность в том, что у современного человека в сознании обычно, уже есть множество различной информации на эту тему. Нужно ли разбираться, правдива эта информация или нет? Если вспомнить, сколько информации нами усвоено на тему любви и состояния влюблённости, нам будет понятна проблема адекватного описания наших состояний. 

Древние подходят к этой проблеме конструктивно, обходя эмоциональные, поэтические способы описания подобных состояний, оставляя их для художественного творчества и создания произведений в различных  видах искусств. Здесь же, в исследовательской деятельности, используется способ описания и обозначения различных состояний нашей психики и психофизики сразу тремя составляющими:  знаком, символом и образом. Так, древние исследователи задействуют синтетический, образный и аналитический, способы обозначения одного психофизического состояния, сводя все обозначения в единую систему, это три части одного состояния –  «Небо», «Человек», «Земля», которые называются общим названием - «Три правителя». «Небо», как прямое восприятие с непосредственным выражением себя, может обозначить своё состояние только с помощью знаковой системы.  «Человек», как зеркало с функцией отражения в самом себе, наше опосредованное восприятие, может оперировать только образами, возникающими в нашем сознании.  «Земля», как память и основа наших энергетических ресурсов, может обозначать своё состояние только символами, находящимися в глубине сознания. Итак, «Небо» говорит с нами на языке знаков, «Человек» говорит на языке образов, «Земля» говорит на языке символов. Это, три уровня одного состояния, и три способа его обозначить – знаком, образом, символом. 

             Наше знаковое восприятие, это недифференцированное восприятие реальности как таковой. Это восприятие всеми органами чувств, без воплощения в образы и символику, без отождествления с собой, без осмысления и выводов, восприятие реальности как данность. Образ такого восприятия – «Небо». Наш опыт жизни и практической деятельности воспринимается по результатам этой деятельности. Результат этой деятельности, её продукт, всегда является символом  этой деятельности. Символ – это суть, зерно, семя, которое имеет в себе память о практической деятельности и процессе её достижения. Образ такой символической информации – «Земля». Этот образ позволяет передать способность к возрождению этой  информации, к рождению нового процесса жизнедеятельности, таким же образом как из зерна возникает

 колос.

              Мы видим, что знак и символ диаметрально противоположны по их происхождению, однако возможна путаница из-за формального их  восприятия. Из символа, при соответствующих условиях, возникает творение \ тварь, вещь \ , а знак является лишь внешней отметиной, зарубкой, напоминающей нам о чём либо. Знак – продукт непосредственного восприятия, символ – продукт жизненного опыта. Знак возникает снаружи, символ рождается внутри, отличаются они друг от друга и в образном изложении, как «Небо и «Земля». 

             Между «Небом» и «Землёй» находится третий правитель «Человек» рождающий

образную систему сознания, которая, как утверждают древние, находится в нашем сердце.

«Образ рождается в сердце». Образ, это продукт  отождествления себя с окружающим  нас миром

и понимание его на основе этого тождества. Без отождествления не возможно мгновенное узнавание, принцип работы восприятия сердцем. Это не только процесс отражения, но и процесс

соотражения, то есть отражение отражения одного объекта в другом. Именно так рождается

продукт созерцания, пониманием через себя самого объектов и явлений окружающей действительности. Так рождение образа формирует адекватное нашему сердцу образное восприятие и образное мышление. 

             Древние говорят, о необходимости различать, что исходит от «Неба»,  что исходит от «Земли», а что исходит от «Человека».  Если мы этого не можем различать возникает хаос и мы

не сможем управлять силами нашего восприятия. Когда же мы различаем друг от друга эти три 

части нашего восприятия мы можем максимально использовать их силы для понимания объекта

нашего внимания используя «знак, образ и символ»

              Изучая внутренние достижения древних исследователей мы с удивлением обнаруживаем,

что в глубокой древности были уже установлены и использовались архетипы «знаков, образов и символов» человеческого восприятия. Древние добрались до корней всех трёх частей восприятия,

до простейших, нерасчленимых частей знаковой, образной и символической системы. Таким образом появляется возможность на их основе создавать модели наших психических состояний,

их проектировать, и ими управлять. Более поздние толкователи этого способа моделирования

человеческого восприятия идут ещё дальше, они с помощью тех же архетипов создают модели

всего мироздания и пытаются ими, если не управлять, то предсказывать явления в природе и многое другое в жизни человека.

                                             «Культура созерцания».

                  Древнее слово «зерцало» означает зеркало. Поэтому слово «созерцание» означает процесс соотражения. Приставка «со» означает взаимодействие.  Так образуются слова: «собрать», «созвать», «согнать», «сопереживать» и так далее. Что такое процесс отражения нам понятно. Что же такое процесс соотражения? Этот процесс можно понять, глядя на отражение луны на гладкой поверхности воды. Гладь воды производит отражение луны, а мы смотрим и

отражаем в себе уже отражённое водой изображение луны. Таким образом, мы созерцаем

луну в воде, или отражение  одного объекта в другом; иначе говоря, воспринимаем влияние  одного объекта на другой объект.  

              Взаимоотношения и взаимодействия предметов, явлений, а также всех частей окружающей нас природы и являются объектами созерцания, а результатом созерцания является

понимание таких взаимоотношений и взаимодействий. Наше понимание выражается в дальнейшем сознанием, согласием, сомнением, соблюдением, сообществом, содружеством и многими  другими формами содействия. Нам становится понятным, что процесс созерцания, или как мы говорим, соотражения окружающего нас мира является основой понятийно - разумного человеческого восприятия действительности.

              Таким образом, созерцание является способом познания взаимоотношений и взаимозависимостей в природе без обозначений словами, а также без использования мыслей облечённых в слова. Кроме того, именно от развития созерцательных способностей  зависит дальнейшая работа и практическая ценность всего аппарата дискурсивно- логического мышления, а также памяти и нашего опыта. Древние призывали культивировать восприятие и практиковать созерцание. Развивая свою способность к созерцанию, мы развиваем культуру своего восприятия действительности, а также проникаем с её помощью в тонкости реальных взаимодействий и взаимоотношений в природе нас окружающей. Созерцание это соприкосновение с реальностью, оно невозможно без отождествления. Только с помощью отождествления мы можем понять содержимое нашего созерцания. Отождествление с окружающим происходит спонтанно, в  отсутствии возможности отделить зрителя от реального участия в воспринимаемом им событии. Созерцатель всегда является частью события. Полная вовлечённость в происходящий момент действительности не оставляет места и времени для формальной деятельности интеллекта, с его сравнениями и оценками. Такая спонтанность осознавания и действия порождает полную с ними отождествлённость.

               Таким же образом, как мы созерцаем  окружающую нас действительность, мы имеем 

возможность созерцать процессы, происходящие в нас самих. Такое созерцание деятельности

нашего организма и психических процессов, даёт нам возможность понимания взаимоотношения и взаимодействия различных частей нашей физиологии и психики. Древние утверждают что это

единственно возможный практический путь самопознания.

                Итак, созерцание – это соотражение окружающей действительности и нашего собственного внутреннего мира. Инструментом этого соотражения является «зеркало души»-    способность к отождествлению нашего «я» с явлениями среды нашего обитания, и

явлениями, происходящими в нас самих. Нашей истинной природой является чистое зеркало 

нашей души, полученное нами от рождения. Древние говорят: «Нужно лишь искренне верить в 

изначальную чистоту своей истинной природы и находиться с ней в нераздельном единстве». 

Так процесс искажения объективной реальности в субъективно желаемом нами направлении,

является главным источником неудовлетворения, заблуждений и наших страданий. Поэтому

нам крайне необходимо разобраться в процессе созерцания и использовать его механизм в целях

достижения адекватного восприятия действительности.

                Начальный этап созерцания – это внимание. Мы понимаем, что внимание это готовность ощущать всеми органами чувств. Наше внимание может быть рассеянным или 

сфокусированным. Способ фокусировки нашего внимания даёт нам возможность при той же энергии внимания воспринимать одну часть всего поля внимания гораздо лучше, чем всё поле. Однако остальная часть поля внимания восприятием упускается, поэтому органы чувств выходят из создавшегося положения с помощью сканирования лучом внимания. Древние говорят, что такое сканирование является вынужденным из-за нехватки энергии внимания. При достаточном количестве энергии, всё поле внимания освещено восприятием одинаково и нет необходимости суетиться, что в свою очередь рождает внутреннее спокойствие. Внимание охватывает всё пространство вокруг себя и самого себя одновременно. 

                Такой охват вниманием всего пространства порождает внутреннюю стабильность и спокойствие, что сразу избавляет нас от неосознанности движений органов чувств. Также мы сразу добиваемся спокойного состояния психики, необходимого нам условия для адекватного восприятия действительности нашими органами чувств. Специальными упражнениями древние концентрировали своё внимание, а затем  расширяли зону охвата вниманием, не изменяя его интенсивности. Таким образом, они добивались «правильного внимания» и его концентрации.

            Для современного образованного человека совершенно ясно, что реальной действительностью мы называем то, что сами производим внутри себя своими чувствами и сознанием. Мы считаем произведённое нами действительностью только потому, что все люди устроены одинаково и это наша общая, человеческая действительность. Органы чувств и сознание других живых существ устроены иначе и их окружающая действительность выглядит совершенно по-другому, поэтому абстрактной объективной реальности не существует, и  для нас существует, только человеческая реальность. Древние называют эту реальность «Великий Предел» или «Тай-цзи» - это предел человеческих возможностей, в том числе и возможностей восприятия.

            Таким образом, мы обсуждаем, как достичь качества восприятия на пределе человеческих возможностей. Древние говорят, что это сделать позволяет нам  чистое зеркало восприятия.

Наше полное восприятие состоит из совокупности восприятий всеми органами чувств. Древние

насчитывают пять органов чувств: зрение, слух, обоняние, вкус, осязание, а также шестое 

чувство- интуицию. Шестое чувство - это ощущение нашего будущего, нашей судьбы. Работа всех шести чувств составляет зеркало нашего восприятия.  Предел возможностей наших органов чувств зависит от здоровых и сильных внутренних органов нашего организма. Печень и желчный пузырь рождают наше зрение. Почки и мочевой пузырь рождают слух. Желудок и селезёнка рождают осязание. Сердце и тонкий кишечник рождают вкус. Тройной обогреватель и перикард рождают интуицию. Лёгкие и толстый кишечник рождают обоняние. Итак, здоровые внутренние органы рождают полноценные органы чувств, которые образуют высококачественное зеркало восприятия. Однако чистота зеркала зависит от спокойствия и стабильности нашего внимания, а также от умения сдерживать дракона и тигра наших эмоций и мыслей. Тигр – это наши мысли, а дракон – это наши эмоции. Стабильность внимания - это наше открытое сердце. Наше спокойствие возможно только при наличии реальной силы, то есть нашей энергии. Также, если чистое зеркало даётся нам  природой от рождения, а грязь и искажения в нём создаём мы сами, то  запачкав собственное зеркало восприятия, мы должны его очищать. Когда древние говорят, что мы  должны чтить восприятие, они имеют ввиду очистку зеркала восприятия и обретение возможности им пользоваться в полную силу, как мы это делали в детстве.

            
Иллюстрация № 6.

            Нам известно наше состояние восприятия окружающего, когда мы длительно и хорошо отдохнули. Такая же ясность восприятия бывает, когда мы выходим из темноты на свет. В конце рабочего дня, когда наша энергия на исходе наше восприятие не такое ясное, как утром после пробуждения. А в стрессовых ситуациях, когда мобилизуется вся наша энергия, наше восприятие окружающего становится очень отчётливым и даже болезненно чётким. Так мы можем понять роль психической энергии в достижении ясности восприятия.  Поэтому, повышение уровня энергии нашего организма увеличивает наши возможности в развитии восприятия и способности  нашего зеркала восприятия  адекватно отражать  окружающую действительность. Акту адекватного отражения мешают наши эмоции, называемые древними «красный дракон». Наши эмоции имеют прямой доступ к нашей энергии и могут очень сильно мешать адекватному прямому восприятию, окрашивая собой реальную действительность. Так при радостном эмоциональном настрое мы  видим всё, как бы в розовом свете, а при  грусти и печали всё вокруг становится окрашенным в мрачные тона. Поэтому нам необходимо контролировать свои эмоции, как говорят древние- «усмирить дракона». Это не только умение не дать эмоциям выход наружу, но также управлять  ими по своему усмотрению. Такое умение даёт чистоту зеркала восприятия, а также возможность регулировать расход собственной энергии. В противоположность этому, полное отсутствие эмоций – бесстрастность, давая нам чистоту зеркала, закрывает для нас доступ к запасам энергии.

            Занятия искусствами, творческим процессом, могут помогать нам  в нашем стремлении, овладеть «драконом». Однако многие личности, профессионально занимающиеся различными видами искусств, до предела развивают свой эмоциональный мир, но уже не могут им полностью владеть, тогда хозяином такой личности становится «красный дракон», со всеми вытекающими из этого последствиями.

         Древние исследователи утверждают, что наши мысли создают волны на зеркале нашего восприятия, и таким образом искажают отражение действительности. Как же это происходит?  Нам, в наше время, развитых технологий и технического прогресса, совсем несложно понять технологии  древних, используя наши современные знания. Древние утверждают, что необходимо оградить зеркало восприятия от внешних и внутренних воздействий, дабы не производить помех искажающих восприятие. Мы знаем, что и эмоции, и возникающие мысли вносят свои коррективы в процесс восприятия. Как же избежать этих корректив? Конечно, это совсем не означает, что мы не должны чувствовать, эмоционально реагировать и мыслить, то есть отключать процесс мышления. Такой неправильный вывод делают многие современные исследователи. Когда мы становимся безжизненным пнём  нам не нужно и чистое восприятие. 

              Мы знаем, что любая хорошо организованная внутренняя структура имеет высокую жизненную способность и возможность эффективно действовать во внешней среде. И наоборот, когда существуют внутренние конфликты и сбои во внутренней организации, уменьшается способность к внешней жизнедеятельности и активности. Таковы болезни нашего организма,

так же как и неполадки в обслуживающей нас технике. В технике нам известно множество видов

 сбоев в работе, когда один элемент в системе вредно действует на другой, начиная с короткого

замыкания  в электрической цепи и кончая помехами в радио – эфире.

         Таким образом, нам необходимо изолировать деятельность прямого восприятия от вредных влияний эмоциональной и мыслительной деятельности. Если вы думаете, что вы в своей жизни не сталкивались с этой проблемой, то вы глубоко ошибаетесь, мы сейчас затронули то, что волнует и заботит, человека в его практической деятельности каждое мгновение его жизни.

Утверждая в нашей современной жизни культ интеллектуального мышления, мы постоянно  боремся с влияниями эмоций на процесс мышления. В течение нашей жизни мы всеми силами

стараемся заглушить деятельность эмоциональной сферы. И вот уже, кажется, мы добились над

ней победы, однако, это «пиррова победа». Теперь, чтобы добраться до эмоциональной реакции

минуя страх, терзающий нас из-за энергетической недостаточности, мы должны постоянно курить, пить, глотать таблетки, и вы знаете ещё много другого. Теперь в поисках эмоциональной пищи, мы ждём только острых ощущений, которые могут достать наши чёрствые сердца только

на грани страха. Мы страстно путешествуем и ищем приключений. Мы любим зрелища экстремальных видов спорта и другие зрелища, щекочущие нервы. И хотя в жизни мы боимся каждой тени, и любого негативного явления, мы любим, пощекотать свои нервы в безопасности,

которую нам предоставляет технический прогресс. Сопереживания и сочувствия в нас можно

добиться только бесконечными слезами в мыльных сериалах для женщин и постоянной стрельбой и реками крови в боевиках для мужчин, а также подглядыванием «за стеклом» в «окна» и катастрофами - конечно виртуальными. Имитация страха, секса и насилия ещё может достать душу и пробудить наше сочувствие, однако простые человеческие, натуральные радости  реальной жизни, для нас уже тяжелы и опасны. 

            Страх, отсутствие сочувствия порождают и соответствующие нормы нашей жизни, именно перекос в сторону интеллекта порождает такие последствия. Мы постепенно забываем, что такое непосредственное естественное проявление чувств и действий, однако, мы успешно научаемся создавать их имитацию. Наш эмоциональный мир становится опосредованным интеллектом. Так мы добились небывалого в обозримой истории человечества развития интеллекта способом освобождения от влияний на его работу эмоциональной сферы. Не так ли? Однако, это способ развития за счёт угнетения эмоциональной сферы нашей жизни, а также уменьшения сферы воздействия  прямого восприятия действительности.

             Мы рассмотрели современное практическое состояние взаимовлияния трёх основных

частей человеческой психики - прямого восприятия, эмоций и интеллекта, используя технологию

древних. Эти три части психики древние исследователи считали идентичными трём главным силам природы с образами – Небо, Человек, Земля.  Небо - это явление прямого восприятия.

Человек – это мир проявления нашей психики, наша душа. Земля – это мир слов и рассуждений, интеллект. Прямое восприятие нашими органами чувств имеет дело с первичной энергией действительности в настоящем моменте – с энергией света солнца. Наша душа имеет дело с вторичной энергией, энергией памяти и воображения, то есть манипулированием записями и воспроизведением уже прошедших событий. Это, считают древние, вторичная, отражённая энергия солнца в виде энергии лунного света. По понятиям древних, именно лунный свет и содействует материализации и овеществлению на земле, создавая  наш материальный прогресс, мы подтверждаем это положение древних. Наши эмоции сравниваются с энергией «Луны» и её светом. Для того, чтобы огонь «Земли» загорелся и дал духовный свет, ему необходимо топливо, поэтому психические реакции, эмоции, на прямую связаны с нашими самыми большими запасами энергии, с энергией нашего духа. Если наша эмоциональная сфера неразвита мы не сможем управлять своей психической энергией и соответственно физической. При слабо развитой эмоциональной сфере нам постоянно не хватает энергии для нашей жизнедеятельности, а также мы не можем управлять её спонтанными приливами и контролировать её стихийный выход.

               Итак, наши восприятие, эмоции и интеллект должны гармонично взаимодействовать между собой, также как взаимодействуют в природе три силы -  Небо, Человек и Земля. Эта аналогия даёт возможность реально увидеть в себе законы гармонии взаимоотношений трёх частей  нашего внутреннего мира. Пока мы не поймём равноценную значимость трёх частей нашей внутренней действительности и их необходимость друг для друга, мы действительно будем « блуждать в трёх соснах».

Когда мы этого не можем понять мы подобны «Витязю на распутье» из славянских сказок, перед

которым стоит камень с надписью: «Направо пойдёшь – коня потеряешь, налево пойдёшь – голову потеряешь, а прямо пойдёшь – женату быть». Здесь в образных выражениях  до нас доносится  смысл губительности увлечения  одним из трёх направлений нашего психического пространства относящихся к трём составляющим нашего внутреннего мира. Боевой конь – это образ нашей эмоциональной сферы, нашего сердца, которое всё вывезет в нашей жизни, это сила наших эмоций. Правая сторона нашего организма, и вообще образ всего правого – это наш интеллект и логическое мышление. Поэтому первая часть надписи на камне предупреждает витязя об опасности увлечения  правым направлением психического пространства, при котором

неизбежно следует потеря эмоций, возможности сопереживания  с помощью сердечности  отождествления и как следствие потеря энергии сердца сравниваемой с энергией боевого коня.

Левая сторона организма ассоциируется  древними с прямым восприятием действительности,

а также со спонтанным способом реакции не опосредованным интеллектом и логическим

мышлением. Если витязь пойдёт по этому пути, он, конечно, потеряет голову, то есть способность к анализу и выводам, что также недопустимо. Прямо в психическом пространстве нашего организма, то есть впереди от нашей груди находится направление нашей эмоциональной сферы, нашей души. Наша душа в древности часто ассоциировалась с невестой. Так как женатый человек, это человек степенный, достигший осуществления желания своей души, такой человек

не имеет права сам распоряжаться своей жизнью, а только с учётом благополучия своей семьи.

Поэтому витязем, то есть профессиональным воином, как это понималось в древности, он уже быть не может. Так человек, увлёкшийся своим эмоциональным миром, может потерять  

независимое творческое «я», и стать зависимым от собственных эмоций, настроений, а также от собственного благополучия. 

              Витязь или богатырь – это образ нашего воплощённого самодостаточного «я».  «Ему не надо никуда идти, он всегда здесь и сейчас».  «Он должен сесть на свой трон, и тогда  все подданные и герои придут к нему с опущенными знамёнами», так говорят древние. Они говорят: «Медитации и концентрации – всё это причины самообмана. Не оскверняй размышлением мысль, которая чиста по своей природе, не пребывай в блаженстве и пресеки эти мучительные походы за истиной. На что бы ты ни взглянул, это она вокруг тебя со всех сторон».

                И так отношения  Неба, Земли и всего живого между ними и есть, по мнению древних,  истина.  Природные отношения частей нашего внутреннего мира: прямого восприятия, интеллекта и эмоций являются нашей внутренней истиной, поэтому возвратить  гармонию и результативное взаимодействие частей нашей психики задача для «истинного человека».

               Дальнейшая задача, по мнению древних, достичь развития этих трёх частей до предела человеческих возможностей или «Тай-цзи».


Иллюстрация № 7.

                                  «Созерцание рождает просветление»

        Древние исследователи глубоко проникли в тонкости взаимоотношений с природой и

способ такого проникновения – практика созерцания. Только созерцание даёт нам возможность

увидеть реальные взаимоотношения частей окружающей нас природы и таким образом понять

наши с ней взаимоотношения без помощи интеллектуальных окаменелостей.

            Когда современные «деловые люди» утверждают, что истина в нашей жизни зависит от

нашей точки зрения, мы можем показать им на солнце, которое каждый день встаёт на востоке

 и садится на западе, с какой бы точки зрения мы на это не посмотрели. Когда древние говорят

что истина находится здесь и сейчас вокруг нас со всех сторон, они приглашают нас к созерцанию этих истинных ценностей и законов живой природы. Только в таком случае нас не

могут запутать наш интеллект и логическое, абстрактное мышление. Когда мы начинаем созерцать, мы убеждаемся, что многие люди также как и мы живут коллективным разумом

и делают так, как принято делать не рассуждая. Как только мы почувствовали себя индивидуальностью, и в нас проснулся рассудок, нам не обойтись без созерцания. Необходимо напомнить, что созерцание это не просто отражение действительности, а соотражение, то есть

сопереживание отражения одного объекта в другом, их взаимоотношений и взаимодействий.

           Когда мы созерцаем, восход солнца и видим, как реагируют на это облака, трава, деревья, птицы и цветы, мы видим, что таким же образом реагирует и наш организм, на восход главного светила, источника света и энергии. Такое же незабываемое впечатление на нас производит закат солнца. Такое глобальное и захватывающее нас целиком ощущение, включающее все органы чувств, даёт нам  непосредственное созерцание явлений природы. Эти впечатления нельзя заменить рассказом  словами и даже показом по телевидению. Именно процесс созерцания открывает нам глаза на «истинную таковость вещей». «Восприятие становится более непосредственным; несловесная информация обрабатывается быстро и точно; мышление оперирует яркими образами».

              Личности, занимающиеся творчеством профессионально, всегда обращались к живой природе и черпали чистые и свежие силы в непосредственном взаимодействии с ней. Такова «Болдинская осень» -  Пушкина, «Кавказ» -  Лермонтова, «Ясная Поляна» -  Льва Толстого, «Остров Гаити» -  Поля Гогена, «Юг Франции» - Ван Гога. Весь цвет нашей современной науки

от Ландау до Лысенко творил летом на подмосковных дачах. Вся наша дореволюционная интеллигенция, проводила лето на природе  в своих усадьбах и поместьях, а многие постоянно жили в непосредственном контакте с природой и в «столицы» выезжали только по надобности. Именно природа даёт нам силы жизни достаточные для повышенных требований к трём частям нашей психики, достаточные для сверх напряжений творческой жизни. Именно она восполняет наши силы, исцеляет нашу душу, очищает наше восприятие, просветляет наш разум. Природа – это наша мать, а мы её дети, мы частички живой природы и от неё полностью зависим. Наша жизнь полностью зависит как от её составляющих: воздуха, воды, растений, животных и так далее, так и  от её циклов: времён года, времени суток и тому подобного. Мы можем жить без пищи только сорок дней, без воды десять дней, без воздуха только пять минут. Наш организм это процесс совокупности явлений частей природы живущих по законам взаимодействия этих частей и наша психика не исключение, а часть процесса. Такие непосредственные впечатления от характера взаимодействия атмосферы, рельефа местности, растительного и животного мира, как дождь, снегопад, ветер, гром и молния, радуга, туман  и многие другие, являются для нас непосредственным примером взаимодействий частей нашей психики и нашего организма.

             
Иллюстрация № 8.

           Свежесть и непосредственность нашего восприятия очень важна  для нас в любом творческом процессе,  также и в овладении различными видами искусств. В любых видах деятельности важно иметь адекватное действительности восприятие, которое даёт максимум объективной информации об объекте.  Эта информация  непосредственная и лишённая нашего влияния - «Уво», а также ясная и чистая - «Цзинь».  Освобождение от субъективности в восприятии, даёт нам возможность обрести  совершенно адекватную информацию в её истинной «таковости». То есть реальность такую, какая она есть на самом  деле, а не такую, какой бы нам хотелось её видеть.

           Нам понятно, что процесс просветления  зависит от количества света, и  от качества и чистоты зеркала восприятия, а так же зависит от влияний наших эмоций и мыслей на зеркало восприятия. По мнению древних мы таким образом «выплавляем природу Синего дракона».

 Синий цвет, это цвет безоблачного неба. Дракон – это образ прямого восприятия,

которое заглатывает свою пищу целиком в отличие от интеллекта, который разрывает объект на

части, и с помощью сравнений выносит решение, так действует тигр, разрывая свою пищу и глотая кусками. Выплавление - это выделение именно той части нашего восприятия, которую мы собираемся изучать и культивировать. Итак, древние рекомендуют вначале культивировать прямое восприятие или «выплавлять природу Синего дракона».

            Практикуя созерцания состояний природы, мы видим, как в летнюю жару полуденный зной заставляет испаряться выпавшую утром росу, или когда сушит мокрую после дождя землю и зелень, мы говорим что «парит». Испарения насыщают воздух, и ранним утром, весной, а также осенью в сезоны дождей мы видим туманы. Во внутренних созерцаниях это явление называется: «Огонь опустился вниз, Вода поднялась вверх». Процесс возбуждения психики, сопряжённый с повышенным вниманием и соответственно энергией, сравнивается с полуденным зноем. Именно так загораются в нас эмоциональные возбуждения «хотения», называемые древними «Огонь». Наши «хотения» подогревают энергию тела – наше  «желание», называемое «Вода», так образуются возбуждение и подъём телесной энергии, которые в свою очередь могут

как туман застилать нам глаза и влиять на адекватность нашего восприятия. Иногда эти стихийные силы нашего организма называются «Огонь сердца» и «Вода почек».  «Огонь в окружающей нас природе представляет собой электромагнитный  потенциал в атмосфере, это

как бы «Небесный огонь». Электромагнитные заряды в атмосфере порождают разряды молний,

которые в свою очередь порождают огонь в природе, поэтому «Огонь» - это сила «Неба».

              В организме человека, по мнению древних, происходят такие же процессы.   «Небо» - это наша психическая атмосфера, её электромагнитный потенциал.  То есть сила психики проявляется как хотение чего- либо, это и есть «Огонь» нашей психики. Если мы вспомним о кругообороте воды в природе, о роли и объёмах вечных снегов и ледников мы можем согласиться с положением древних, что вода в природе является носителем силы земли.  Таким же образом, 

по мнению древних, происходит и в организме человека, где водные ресурсы составляют до 

семидесяти процентов от всей массы тела и являются реальной силой нашей плоти. 

В психических процессах сила плоти проявляется как желание чего- либо.  Чем же отличается

желание от хотения?  Если хотение это продукт нашего сознания, то желание от нашего сознания почти не зависит. Гармония сил тела и сознания есть входные ворота во внутреннюю алхимию. Такая гармония в любом случае является лекарством для организма, она достигается динамическим равновесием «Огня» и «Воды», единством и борьбой противоположностей, диалектикой Инь и Ян.  Древние описывали это так: « Инь и Ян будут сменять друг друга то, опускаясь вниз, то, взмывая вверх».  «Человек сопричастен Небу и Земле. Судьба его зависит от Инь и Ян. С самого безначального три предела – Небо, Человек, Земля вместе существуют».

            Древние объясняют, что природное свойство «Огня» устремляться вверх, а свойство «Воды» падать вниз, кстати, физические свойства огня и воды этому не противоречат. Далее

из этого следует, что «хотения» поднимают нас вверх, а «желания» тянут нас вниз. Если  делать

выводы в виде моральных рассуждений, то можно прийти к  совершенно ложным заключениям которые, кстати, и делались в средние века в Европе.  Это утверждение что тело греховно и его надо всячески истязать, а сознание праведно его надо обожествлять. Это похоже  на то, как если 

рубить сук, на котором сидишь. Если «Огонь» лучше «Воды», то как можно добиться гармонии.

Здесь необходимо напомнить, что все отклонения  от реальной действительности, то есть все

заблуждения и иллюзии  рождаются тогда, когда человек не имеет личного инструмента созерцания. Только познание с помощью личного созерцания убережёт ваше время от бесконечных заблуждений и словоблудия интеллекта. Одномоментный акт зрелого созерцания объекта, практически стоит тысячи книг об этом объекте. Есть насущная необходимость беречь

своё драгоценное время жизни от бесплодного, формального отношения порождаемого слабостью энергии сердца и авторитарностью интеллекта. 

             
Иллюстрация № 9.

             Древние говорят: «Когда человек  даёт себя ослепить вещам, он поддаётся праху.  Когда человек позволяет вещам господствовать над собой -  его дух замутняется.  Замутнённый дух может создать произведение только ремесленное, напряжённое, которое ведёт его к саморазрушению. Когда мрак и прах загрязняют нашу творческую деятельность – это паралич. Так что, самое важное для человека – это уметь чтить восприимчивость, потому что тот, кто не способен чтить, растрачивает себя дочиста подобно тому, как тот, кто получил дар творчества, но пренебрегает им, доводит себя до бессилия. В таком тупике человек всё теряет и ничего не выигрывает и, в конце концов, ничто более не может порадовать его душу. Поэтому я предоставляю вещам следовать за мраком вещей и праху позорить себя прахом, тогда как дух мой остаётся незамутнённым, и творчество может родиться».

            Творческий процесс древние представляли единственным, естественным способом

жизнедеятельности человека. Если природа человека небесная, то и его жизнедеятельность должна соответствовать законам Неба. Главный небесный закон - это «Творчество», тогда как главный земной закон – это «Исполнение». Человеческая природа – это прямое восприятие действительности, с главным инструментом созерцанием. Созерцание питается бессловесной

информацией настоящего момента восприятия – впечатлением и образом, которые, минуя словесные определения, сразу складываются в истинное понятие  души. Такое прямое восприятие действительности является непосредственным восприятием с участием сердца, функция которого, отождествление с объектом восприятия. Этот действующий непосредственно механизм нашего восприятия и есть основная часть творческого механизма заложенного в нас природой. Мы не можем, по своему желанию, изменить результат такого восприятия. Мы можем, только, как говорят древние, кривить душой и иметь каменное сердце.

             Другой механизм – земной, это механизм опосредованного восприятия действительности, он оперирует записью и воспроизведением впечатления от действительности, облекая её в словесную форму. 

В своих операциях он пользуется вторичной информацией об уже прошедших событиях или ещё не наступивших.  Этот механизм, который мы называем интеллектом, преобразующий уже прошедшие события в словесную информацию, оперирует своими логическими построениями, вытянутыми в одну цепочку рассуждений. Анализируя  прошедшие события, способом разделения и сравнения, он сам в себе создаёт противоречия способом сопоставления и старается их разрешить. Почему он сам в себе создаёт противоречия?  Потому что это принцип его деятельности.  Для того чтобы представить себе  «белое» необходимо создать его противоположность – «чёрное», и вот уже создано противоречие. По такому принципу работает наш интеллект, а также наши современные компьютеры. Можно представить себе работу интеллекта, как работу биологического компьютера. Древние характеризуют его работу, ставя её в один ряд с другими механическими способностями нашего тела, такими как, хождение ногами или хватание  руками.

             Оперируя вторичной информацией, мы можем в своих рассуждениях менять всё, что захотим по своему желанию. Мы проектируем будущее, изменяя, в своём воображении, реальную действительность, так как мы этого хотим.  Однако мы всегда испытываем искушение

повлиять на наше восприятие действительности и исказить его в желаемую нами сторону. Также, мы не можем удержаться от желания изменить прошлое - совершить переоценку прошедших событий, используя своё воображение, и не только изменить, но даже подменить их смысл и результат. Такая возможность переоценки ценностей нашим  интеллектом создаёт для слабого сердца иллюзию вседозволенности и безнаказанности в процессе нашей жизни. Развивая только

аналитическую часть нашего восприятия и, ослабляя этим способности чувств и сердца, мы погружаемся в мир иллюзий, всё больше удаляясь от прямого восприятия окружающей нас действительности. Древние утверждают, что только зрелое созерцание может помочь  созданию

гармонии восприятия, сочетая прямое образное восприятие с восприятием опосредованным аналитическим. Здесь никак не обойтись без здоровых психических качеств, таких как откровенность, непосредственность, прямота и других, которые свойственны здоровому организму с самого детства. 

Иллюстрация № 10.

                      «Зеркало инструмент созерцания»

             Зеркало сопровождает нас в нашей жизни с детских лет и до самой старости. Возможность увидеть себя со стороны, так как видят нас другие, привлекает нас и завораживает.

Каждый возраст находит для себя в зеркале то, что его интересует в первую очередь. 

             В детском возрасте мы смотрим в зеркало, чтобы увидеть грязный нос, новый бант,

платье или причёску.  Мальчишек  в этом возрасте зеркало вообще почти не интересует. 

В юности нас привлекают отражённые в зеркале наши качества взрослого человека. В старости

мы ищем в зеркале следы молодости и свежести. В зрелом возрасте мы так же создаём в зеркале образ себя такой, какой удовлетворяет наши идеалы и запросы.

              Смотрение в зеркало – это процесс для нас интимный, связанный с эмоциональным  и

психическим настроем, с оценкой и переоценкой себя самого лично. В первое мгновение, глядя в зеркало, мы  всегда пугаемся, так как видимое нами совершенно не соответствует нашему

представлению о себе. Затем мы начинаем разглядывать и убеждать себя, что всё не так плохо,

и под конец нам удаётся себя в этом убедить и даже получить удовольствие от того нового, что мы увидели. Мы всегда умеем отойти от зеркала успокоенными и удовлетворёнными. И  хотя

нам, особенно в юности, в отражении в зеркале что-то активно не нравится, в зрелом возрасте мы с годами научаемся себя убеждать и переубеждать.

             Итак, зеркало может быть для нас инструментом рассеивающим иллюзии, и в то же время оно может их создавать и закреплять.  Могущество зеркала очевидно, и как мы понимаем, основное качество этого могущества – отражение. Древние утверждают, что этим качеством зеркала, в большей или меньшей степени, обладает всё живое и неживое в природе.  Идеальным 

состоянием для отражения в себе окружающего мира обладает ровная спокойная гладь, в природе это гладь спокойной поверхности воды. Именно она наиболее полно отражает игру света и тени окружающей природы. У каждого из нас есть своё собственное зеркало отражающее

окружающую нас действительность. Такое зеркало создают для нас наши органы чувств и основной из них, это наше зрение. Именно зрение создаёт  в нас то отражённое изображение действительности, которое мы и воспринимаем как действительность.  Однако эта действительность зависит от нашей способности полного отражения. 

             Древние называли такую способность зеркалом нашей души.  От природы, с детства, наше зеркало совершенно чисто.  Что с ним происходит после многих лет пользования, зависит от нас самих.  То, что мы видим в нём, зависит от того, с какой целью мы им пользуемся. Создаём ли мы с его помощью иллюзии для себя или избавляемся от иллюзий?  Кто нас может на это направить, кроме нас самих?  Наше чистое от природы зеркало восприятия беспристрастно и 

в полную силу отражает окружающую нас действительность. Можем ли мы себе это позволить или нет?  Если изображение в нём не соответствует нашим ожиданиям, нас могут удовлетворить только иллюзии. 

Иллюстрация № 11.

            Мы научаемся убеждать и переубеждать себя и даже влиять на зеркало восприятия, искажая его отражение. Древние говорят – «Кривить своей душой». Таким образом, мы уменьшаем количество света истины и увеличиваем глубину своих иллюзий.  Мы живём во сне своих собственных рассуждений, а свет реальных событий нас пугает и раздражает.

              Древние спрашивают: «Кто вы, спящий глубоким сном, или пробуждённый, бодрствующий, осознающий?  Может быть, вы двигающийся в состоянии самогипноза? Не лунатик ли вы?  Пробуждены ли вы и бдительны во всех ваших поступках?  Из темноты ваших

иллюзий не может появиться свет жизни, приходит только смерть. Ваш мрак может порождать только очередной мрак.  Как человек, спящий крепким сном, может отвечать за свои поступки? Вы освобождены от ответственности». К сожалению, современному человеку, живущему в плену

логики законов аналитического мышления, практически не возможно понять о каком сне и о каких иллюзиях идёт речь. Это происходит, потому  что наше сознание, отождествляя себя с аналитическим мышлением, и есть этот сон и  иллюзии.  Всё, что мы представляем собой в мире

логического аналитического  мышления есть виртуальность или иллюзии, а другими словами сон. Оказывается мы, как это бывает во сне, искренне и накрепко забыли, что существует другая реальность, реальность пробуждения, реальность «доброго утра».  Известный мудрец древности,

увидев себя во сне бабочкой, забыл о себе в реальности, проснувшись не смог понять, то ли он

стал бабочкой, то ли бабочка стала им. Эта притча служила в древности способом показать силу

иллюзий и только.  Однако наш современный аналитический ум сразу хватается за возможность

создать новую иллюзию и таким образом избежать раскрытия. И вот мы приходим к выводу что

мир сна и наш мир реальности равноценно иллюзорны. Такой спасительный уход в очередную

иллюзию нам всегда спокойней и приятней чем истина. В древности в таком случае все иллюзии 

разрушала тяжёлая палка, реальность которой, безо всяких сомнений, отличалась от воображаемой в нашем сознании. Эту реальность остро ощущала голова, на которую опускалась палка. Таким же образом происходит с нашими иллюзиями и в процессе нашей жизнедеятельности. При первом соприкосновении с реальностью они разлетаются как дым. Вот

именно этот процесс и называется пробуждением. Этот процесс не более мистичен, чем глоток

свежего воздуха с болью проникающий в лёгкие, или режущий глаза утренний луч солнца. Когда

нам больно значит, мы ещё живы.  Гораздо хуже, когда нас уже ничто не достаёт – может быть, мы так крепко уснули, а может быть, уже и умерли?  Кто знает? 

            
Иллюстрация № 11-А.

            Наши иллюзии и наш сон могут успокоить нас навсегда, и мы да же об этом не узнаем. Это самое обидное в нашей жизни. Наша жизнь, к сожалению, гораздо короче, чем нам бы этого

хотелось, и всегда короче, чем мы этого ожидаем.   Как день, в который не вмещаются наши 

дела – и вот уже ночь. Так чему же отдать предпочтение, реальности или иллюзиям?

            Усталость, отсутствие сил и энергии порождают сон, а также порождают наши иллюзии.  Сначала отсутствие внимания, затем дремота, лёгкий сон, а затем уже и глубокий сон. Таким же образом и осознавание реальности может быть как слабым, так и очень интенсивным. От чего

 это зависит?  Конечно от количества энергии организма, от его отличного функционирования

в целом.  

           Итак, по порядку – это пробуждение, прозрение, озарение, просветление и святость.

 Эти стадии интенсивного осознавания действительной реальности предполагают  сильное освещение светом  внимания. Этот свет, как утверждают древние, находится у нас в сердце.  Для  более полного представления действия нашего восприятия древние использовали 

образ светильника с отражателем в виде зеркала. Это образ источника света и отражающего свет зеркала, которое одновременно с отражающим эффектом проявляет в себе то, что освещается светом в окружающем его пространстве. Итак, источник света – это огонь духа, проявленный опыт всех предыдущих поколений, переданный нам природой. Зеркало души – это природная чистота наших органов чувств. Древние считали, что наиболее эффективное использование своего светильника – это процесс соотражения, то есть созерцания. Таким образом, мы отражаем

в себе отражение предметов и явлений друг в друге. Созерцая, мы отождествляемся с предметами нашего созерцания, то есть, сопереживаем и, получаем возможность их понимания, соотнося со своим собственным опытом.  Мы понимаем без рассуждений и обдумываний, моментально, способом узнавания. При использовании «соотражения - созерцания» ответственность за познание лежит в сердце. Иначе говоря, путь познания проходит через сердце.  Именно сердце

берёт на себя функцию понимания без рассуждений. Такое понимание происходит мгновенно

как отражение в зеркале и его узнавание, опирается на момент действия и мгновение реакции на

него. Наблюдая и созерцая простые явления природы, мы понимаем всем своим существом закономерности окружающей нас жизни, нас уже не могут обмануть иллюзии и увлечь темнота.

С помощью созерцания мы достигаем тонкости и проникновенности в реальном мире взаимодействий сил природы. Так мы совершенствуем свою природу – природу света.

             Именно реальное познание сил природы, проникновение в её тонкие закономерности, дают нам практическую возможность увеличивать свою духовную энергию – энергию света до

Великого Предела человеческих возможностей. Именно такой человек, развивший свой свет до

Великого Предела, является святым, «сянем». Этого можно достичь только с помощью нашего естественного зеркала восприятия, способом практики созерцания. 

             Древние утверждают, что все святые всех времён говорили: «Ничто не возможно без практики созерцания». «Если, кто встретит путь созерцания, тот отражать станет свет, сам по себе станет прозрачным. Без формы, без тени, свет его постоянно озаряет всё вокруг. Круглое драгоценное зеркало осветило всё вокруг так ярко, что исчезли все препятствия, куда только подевались плывущие облака – мысли. Цветок сердца появится, повиснет одно круглое драгоценное зеркало, озарит оно все четыре стороны беспрепятственно, сияние его неиссякаемо. Оно неотделимо от квадратного «цуня» истинного сердца.  Стоит лишиться истинного духа частички света – и провалитесь в суетный мир, не сможете найти спокойствие».  «Совершенствующийся человек, тебе надлежит трудиться, тогда цветок сердца явится в одно мгновение – с ним вместе «Сокровенный закон». Мудрое сердце постоянно озаряет, не различая знатных и низких, согласно Небу действует оно, соблюдая равенство. И вот внезапно возник луч света, озарил прежний мрак».


Иллюстрация № 12.

                                    «Возможность самопознания»

             В предыдущих главах мы подробно рассмотрели три направления нашего психического 

Пространства. Наше прямое восприятие – Небо, наше опосредованное восприятие – Земля, наше

эмоциональное восприятие – Человек.  Итак, наше сознание и его свет в совокупности трёх видов восприятия могут быть направлены на изучение: материального мира вокруг нас, «Царства Материи» называемого – Земля; тонкоматериального мира вокруг нас, «Царства Небесного»

называемого – Небо; и самого сознания и его мира или «Царство Психики» называемого – Человек. «Царство Психики» - ещё одна сфера освещения светом нашего сознания не является ни реальным, ни духовным миром. Это мир нашей души, это сфера механизмов деятельности самого нашего сознания. Именно изучение механизмов  и способов действия нашего сознания может оказать нам неоценимую помощь в изучении нами, как материального мира, так и духовного.

            Изучение сферы нашего сознания и есть начало самопознания, и главным инструментом непосредственного изучения является самосозерцание. Так же как и созерцание окружающей нас действительности, самосозерцание даёт непосредственное знание, в данном случае, природы нашего сознания.

             Итак, Земля, Небо, Человек – это три сферы действительности для нашего сознания.

В каждой из этих областей действительности  по настоящему хозяйничает один вид нашего  восприятия из трёх возможных. Так в материальном царстве – Земля хозяином считает себя наше

опосредованное восприятие - интеллект, освещая пространство своей сферы деятельности

лунным светом. В тонкоматериальном царстве – Небо хозяйничает наше прямое непосредственное восприятие действительности, освещая прямым светом подобным солнцу пространство своей сферы деятельности. В мире нашей психики, то есть внутри нашего сознания хозяином считает себя эмоциональное восприятие, освещая пространство своей деятельности

светом внутреннего огня.  

             Свет солнца – это свет непосредственного восприятия всеми органами чувств.  

Свет луны – это наша память о непосредственном восприятии и все операции размышления о 

прошедшем, это отражённый свет солнца, вторичное опосредованное восприятие с

помощью вспоминания. Свет огня – это осознавание с помощью ощущения собственной реакции на происходящее, которое можно назвать предчувствием, прогнозированием.

             Что произойдёт, если во время освещения нашим сознанием объекта восприятия, все три вида восприятия будут друг другу мешать. Мысли и размышления будут накладываться на прямое восприятие, а реакции самоощущения  будут мешать и размышлению и прямому восприятию.  Именно так и происходит в действительности. Можем ли мы получить в таком

случае, полноценное восприятие действительности?  Конечно, нет.  Мы получаем вместо чистого продукта восприятия сомнительную кашу из трёх компонентов, в которой не возможно восстановить реальность.  Древние утверждают, что необходимо выплавить три света.  Процесс

выплавления олицетворяет выделение и очищение от примесей наших трёх видов восприятия,

каждого в отдельности. Выплавляя свет солнца, мы понимаем, что это основной природный

источник света, нашего сознания, и от его силы зависит свет луны. И действительно, от чёткой работы и силы органов чувств: зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса зависит исходная информация для наших рассуждений и логических построений, а в конечном итоге

зависит наше заключение, решение и вывод. В свою очередь свет огня,  интуиция, прогноз, ощущения, зависят от двух первых светов восприятия нашего сознания, от света солнца и луны. Однако именно свет огня нашего духа, является квинтэссенцией практического опыта всего живого на земле за всю историю его развития. Наша душа, в свою очередь, содержит в себе огромные психические силы жизни, а также удивительную способность проникать и действовать в духовном мире.

            Итак, процесс выплавления, можно сравнить с процессами выделения, рафинирования и очищения.  Очищение прямого восприятия от примесей мыслей и чувств, достижение спокойствия и силы действия всех органов чувств на пределе их возможностей, образно сравнивается с выплавлением силы «Синего Дракона». Таким образом, первейшая и главнейшая задача для достижения просветления, это культивирование прямого восприятия, или иначе, света солнца. Этот процесс возможен только с помощью развития энергий наших внутренних органов, 

В данном случае это печень и желчный пузырь, которые представляют в нашем организме стихию «Дерево». Об этом и сообщают нам древние: «Прежде всего, выплавляй природу «Синего

Дракона», «цзя – и» и первоэлемент «Дерево». Первоэлемент «Дерево» олицетворяет в окружающей нас природе растительный мир. В нашем организме – это волосяной покров, дыхание  кожей, а так же зрение как один из пяти органов чувств. Древние говорят: «Синий Дракон» - это наши органы чувств».  «Днём дух живёт в глазах, а ночью в печени». Печень и желчный пузырь – это органы, которые ответственны за появление или рождение нового импульса энергии «Ян» в цепи кругообращения энергии внутренних органов. Их деятельность

можно сравнить с восходом солнца в природе или рождением нового организма.  Так же эту

фазу общего энергетического цикла всего организма можно сравнить с весной и началом роста всего живого в природе. Именно поэтому древние советуют сначала выплавлять; не вторичный,

лунный свет, отражённый свет солнца – мышление, рассудок; не свет внутреннего огня нашей души – ощущения, предчувствия, интуицию, а первичный свет, свет солнца – энергию механизма восприятия всеми органами чувств.

            Думается, что теперь будет нетрудно понять важность практики созерцания и самосозерцания, которые должны обходиться без влияния на них мнения нашего рассудка и эмоционального настроения. Влияние эмоционального настроения на процесс чистого восприятия, древние олицетворяют образом «Красного дракона».  Так «Синий дракон»- реальность наших органов чувств, имеющий первозданный цвет неба, окрашивается  в красный

цвет, цвет эмоций. Древние говорят: «Не надо любить бренный мир и богатство, стремитесь лишь крепить сердце. Обезглавленный «Красный дракон» само естественно исчезнет, и каждый из нас достигнет спокойствия». Фактор спокойствия играет огромную роль для адекватного прямого восприятия. Однако необходимо помнить, что наше спокойствие должно быть живое

и уверенное в себе, а неживое спокойствие как у камня никому не нужно, даже самому камню.  

В самосозерцании явлений нашей психики и эмоций, основной свет, которым мы пользуемся, это свет огня, освещающий нас изнутри – это наши самоощущения, однако здесь также необходима чистота  прямого восприятия  наших органов чувств.  Полнота восприятия наших самоощущений  и делает наше тело, весь организм и наш психический мир прозрачными.

            Древние говорят: «Сокровище излучает свет, он пронизывает Небо и проницает Землю. Тело становится прозрачно, просвечивает. Помыслы следуют природе Неба».Однако если тело не прозрачно тень от него, как тень от Земли, которая частично закрывает Луну, мешает лунному свету светить в полную силу. На этом примере древние показывают, как наша, падающая от нас тень может заслонить наш свет мышления и рассудка. Так же, наша тень, падающая на предмет созерцания, может исказить его результат и при солнечном свете, свете прямого восприятия. Образ достижения прозрачности нашего тела, даёт очень точное представление о возможности созерцания и самосозерцания без привнесения своих собственных исправлений и добавлений. Культивирование чистоты нашего восприятия даёт нам возможность, как чистому зеркалу, воспринимать действительность на пределе возможностей наших органов чувств.   Конечно, существует такой предел, и именно он нас делает людьми. Наш, видимый нами мир – это игра света и тени, именно такая борьба света и тени позволяет нам создавать видимые определённости нашего сознания. Так же происходит и с другими органами чувств, которые оперируют противоположностями, и это позволяет нам  создавать определённости. Единство и борьба противоположностей позволяет нам создавать наш мир реальности.  Начиная с самого яркого света, который может воспринимать наше зрение, и, заканчивая самой густой тьмой, которую оно может воспринять – это наш диапазон предела реальности. За пределами этого диапазона действия наших органов чувств находится беспредельная неизвестность, недоступная также и нашему воображению, ведь наше воображение всего лишь комбинации определённостей,  возникших в диапазоне восприятия нашими органами чувств.  Информацию, которую нам дают приборы, расширяющие диапазоны нашего восприятия, мы воспринимаем и анализируем всё 

также, в рамках возможностей нашего человеческого восприятия, с помощью естественно сложившихся стереотипов мышления.  Таким образом, каждый человек, лично, в процессе своей жизнедеятельности упирается в свой личный «предел  возможностей» и именно это, как говорят древние, даёт нам возможность обрести способности к человечности, «человеколюбию». Только понимая свою «предельность», свою «конечность», мы можем остановиться в своём постоянном эгоистическом устремлении во вне. Только так мы сможем заменить, всегда отсутствующее состояние нашего ума, присутствием в настоящем времени. Только в этом состоянии мы сможем действовать и говорить лично от себя самого, а не абстрактным образом выражаясь.                         

          

Иллюстрация № 13.

             «Настоящий человек» - «воплощённый», «я» которого, всегда присутствует в реальном «сейчас» - это человек, познавший свой личный предел в человеческом «Великом Пределе».

 Такой человек остановил «бешеного Тигра» своего интеллекта и обрёл самого себя, такого, какой он есть сейчас, в настоящем нашей действительности. Это и есть «пробуждённый» человек. Именно в таком человеке, как говорят древние, загорается «свет духа» или «духовный свет», свет интуитивного осознания его врождённого опыта. Именно такой «воплощённый человек» познавший и достигший свой природный «человеческий предел» начинает излучать из своего существа «свет духа» - свет опыта всех предыдущих поколений живых существ, опыта, который отнюдь не противоречит всему живому в настоящем времени и сейчас. Такой «пробуждённый», как говорят древние, может не пользоваться заимствованным знанием, так как всё возможное знание природы воплощено в нём самом и доступно по мере необходимости и в любой момент. Такой «пробуждённый» с помощью процесса «созерцания» становится «просветлённым».  Продвигаясь на «творческом пути» он приобретает возможность

«всеведения» со всеми атрибутами, качествами и силами «святого» - «сяня».

            Это и есть достижение «Великого Предела» человеческих возможностей. Древние говорят:  «Человек, занимающийся самопознанием просветив душу и узрев природу, уподобляется лунному свету в полнолуние, который не имеет изъянов, ярко освещает беспредельно и вечно, четыре стороны света». «Тело и природу распознал, сделал ясными».

«Природу надо познать, судьбе надо следовать. Когда природа и судьба будут усовершенствованы, тело самоестествено сделается истинным, возникнет частичка истинного света, который никто не заслонит. Драгоценная жемчужина, исполняющая желания осветит прежний мрак. Если человек познает причину сокровенного, он достигнет тогда прямой тропы к просветлению. Если добьётся, что природа и судьба свидятся, не будут создавать ложную форму то есть Небо будет создавать и творить самоестествено и правильно то, что же тут трудного»?  

                         
Иллюстрация № 14.

                    «Эликсир внутренней и внешней алхимии».

           Мы понимаем, что изменения нашего восприятия, постепенная  реализация самопознания, а также проникновение в законы окружающей нас природы, подготавливают условия для создания  в нас «духовного эликсира». Обретение такого эликсира, по мнению древних, даёт нам «вечное бессмертие», «освобождение», «жизнь на небесах». В те далёкие времена, так же как и сейчас, не скупились на обещания запредельных благ. Заманчивый «Рай» и ужасный, устрашающий «Ад», по-видимому, навсегда остаётся пределом возможностей нашей фантазии.  Так как наше тело в конце жизни успокаивается в Земле, а дух возносится на Небо, то все обещания грядущих благ обращены к нашей душе. Именно наша душа, состоящая из силы Неба – «Огня» и силы Земли – «Воды», обретя «духовный эликсир», по древним теориям возрождается на Небесах. 

            Итак, эликсир «внутренней алхимии» - это снадобье, которое возрождает нашу душу

до такого состояния, которое открывает перед ней «Небесный мир». Какое же это состояние?

Конечно, это состояние силы.  Сила нашей души – это сила нашего сердца, которое, как говорят

древние, может вместить весь мир. Апостол Павел говорил: «Проповедь моя не в словах человеческой мудрости, но в явлении духа и силы. Я скоро приду к вам и испытаю не слова возгордившихся, а силу, ибо Царство Небесное не в слове, а в силе».  Апостол Иаков учил: «Знайте, что испытания вас производит терпение, терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка»  

             Выплавление эликсира внутренней алхимии происходит в процессе культивирования «природы» человека. Такой эликсир имеет пневменный состав, и на различных стадиях выплавления сравнивается с различными драгоценностями: золотом, яшмой, нефритом, жемчугом и так далее. Эти образные сравнения заставляют нас вспомнить о внешней алхимии, которая в древности не отделялась от внутренней и была основана на знаниях силы металлов, минералов и различных  лекарственных составов. Общая цель внутренней и внешней алхимии, поднять человеческую психику и работу организма на такой высочайший уровень напряжения, который позволит душе проникнуть в «Царство небесное» и ещё при жизни узнать его тайны и обладать его силой.


                        Иллюстрация № 14 –А.

              Возможностью путешествия души в «Небесном мире» во все времена обладали сильные

личности – герои, цари и жрецы. Такое временное отделение души от тела давало им возможность посещения богов, предков и духов с различными практическими целями. Именно в

образе, наиболее понятных человеку, человекообразных и зверообразных существ, воспроизводит сознание древних пневматические сущности живого психического опыта окружающей природы. Современное понимание духовного мира, как мира коллективного бессознательного, позволяет нам реально оценить мифологическое сознание древних. Это сознание меняет в ходе истории внешние формы поклонений, имена богов, и названия  пневменных сил природы. Начиная от первобытных «анимических» представлений о духовном мире, где образы сознательного опыта различных объектов природы имеют одушевлённость в

виде различных существ, человеческое бессознательное в дальнейшем принимает  образы олимпийских богов, а также ангелов, святых и единого бога христианства. Желая освоить мир

коллективного бессознательного мы присваиваем ему категории и формы нашего сознания – образы и символы нашего реального мира.

             Этот, старый как наш мир, парадокс ещё имеет силу в нашем сегодняшнем сознании. Так  сила созданной нами иллюзии заменяет нам реальную силу духовного мира. В сущностном мире духовности живёт только наша сущность, это её сфера деятельности и её область обитания. Нам необходимо понять раз и навсегда, что наше сознание никогда не могло, и сейчас не может проникнуть в духовный мир. Духовный мир открывается только нашей душе. Только наша душа может возыметь силы одновременно действовать и в реальности, и проникать в мир 

духов – духовный мир. Для таких путешествий всегда необходима большая, чем есть у современного, обыкновенного человека сила души, сила сердца. Духовный эликсир древних – это такая сила, сила «терпения», сила пневмы «И-ци».  

       Мы создаём сами этот эликсир в нашей повседневной жизни из самых простых и будничных ингредиентов. Как утверждают древние, мы создаём «из нашей «справедливости», благо её у нас хватает для окружающих с избытком, «печь» для выплавлений. Мы создаём сосуд, в котором будем выплавлять эликсир, из «гуманности» и «человеколюбия».  Правда, из-за нехватки этого редкого материала в нашем мире расчёта и честолюбия, сосуд может получиться маловатым. Тогда и эликсира нашей души, будет маловато. В таком сосуде «человечности», на огне «справедливости» мы и выплавляем эликсир своей души из грубой руды своих «хотений» и «желаний». Что же в результате мы выплавляем? Оказывается «Золото» и «Киноварь».  «Золото» - это образ предела наших «хотений», наших духовных устремлений, это наша духовная удовлетворённость с образом вечной ценности и прочности как у драгоценного металла.  «Киноварь» - это образ предела наших «желаний», наших телесных устремлений к энергии. Это наполненность киноварных полей энергией до предела, с качествами бессмертия и неограниченных сил. Таковы две части одной «пилюли» или эликсира «Цзинь- дань» внутренней алхимии. 

              Итак, выплавление, очищение и соединение в гармонии наших «хотений» и «желаний»,

является для нашей души целебным эликсиром.  Количества такой переплавки, от одной до девяти, дают высокого качества лекарство.  Это лекарство постепенно повышает силу и самодостаточность нашей души до такой степени, что её «хотения» и «желания» из реального мира проникают в духовный. Таким образом, создаётся состояние души, как бы не рожденного младенца, и приобретается сознание с творческим восприятием и духовным  разумом – «Дао».  Наша душа, постепенно обретая духовное тело становится способной действовать в духовном мире, мире сущностей, практического природного опыта и знаний в океане пневм и тонкой материи ощущений.  

              В древней практике алхимии человек выразил свои устремления к познанию сущностного, причинного мира коллективного бессознательного – мира духов и пневм, на деле, 

а не на словах. Способами такого практического познания и стали внутренняя 

алхимия – «Ней-дань», и внешняя алхимия – «Вей-дань».

               Создание внешнего эликсира всегда и во все времена основывалось на понимании могущества и силы заложенной в окаменевших останках растительного и животного мира прошедших миллионов лет на нашей планете.   И по сегодняшний день, вся наша хвалёная

цивилизация полностью зависит от нефти, газа, угля – энергоносителей из останков прежней флоры и фауны нашей земли. Наши так называемые, полезные ископаемые – это плод отложений биологической жизни на земле в течение многих миллионов лет. Надо сказать, что наше представление  об исключительно магматическом происхождении металлических руд, вызывает сомнение многих учёных. Именно в культурах древнейших цивилизаций Востока мы находим наряду с лекарствами растительного и животного происхождения, эликсиры из металлов и минералов. В древности препараты и лекарства из минералов, драгоценных и полудрагоценных камней и металлов считались «небесными эликсирами», тогда как лекарства растительного и животного происхождения считались «земными эликсирами». Древние утверждают что такие «небесные» эликсиры и лекарства действуют моментально и их действие очень устойчиво и сильно, тогда как лекарства из трав необходимо долго принимать,  действие их кратковременно и неустойчиво. Эти обстоятельства должны направить нас на правильное понимание происхождения внешней алхимии и дать справедливую оценку её реальной силы.

        Древние говорят: «Сокровенное лекарство даёт ясность и блаженство. Путь - Дао изначально вечен и неизменен.  Выплавится золотая пилюля после девяти оборотов. Настанет долголетие». «С помощью золотой пилюли девяти оборотов покинете суетный мир, взлетите вверх, во дворец достигших совершенства. Денно и нощно колесо закона вращается, соединяет в гармонии «десять тысяч вещей» образуя единое золотое тело ростом в один «джан» и шесть «чи». 
            
Иллюстрация № 15.

            Эликсир внешней алхимии имеет, также как и эликсир внутренней алхимии, два основных

ингредиента – это также золото и киноварь, однако это не пневменные, а уже реальные вещества. Специальным образом, насыщая ими свой организм, древние святые обретали необыкновенные силы. Это были огромные силы, как души, так и телесных проявлений, доводя свои возможности

до «Великого Предела» они становились «как живой тигр, живой дракон», «оседлав феникса и

журавля».

              Древние говорили: «Муж, изготавливающий великое снадобье «золотого раствора и перегнанной киновари», изготовивший посредством плавки «летучую эсэнцию восьми минералов», постарается избавиться от глупой болтовни невежд». «Когда, достигнут успех в одном только деле изготовления «золотого эликсира и перегнанной киновари» то всё остальное становится совершенно бесполезным».

              Таким образом, подготовив определённым образом свой организм и психику – «Прежнее

Небо» можно с помощью законсервированных сил природы, находящихся в минералах, металлах

и растениях – «Прежняя Земля», стать равным богам и предкам – «Прежний Человек», достичь

«Великого Предела» человеческих возможностей. Из древности до нас дошло огромное количество разрозненных способов совершенствования тела и души, однако к сожалению, как это всегда бывает, утеряна суть, а сохранилась только форма, вера в божественное, таинственное, чудесное, а также легенды и предания. Если верить преданиям, то условия для жизни на земле в настоящее время сильно ухудшились, и здесь не берутся в расчёт загрязнения окружающей среды отходами нашей цивилизации, слишком они малы по сравнению с извержением даже одного вулкана. Изменения произошли, как от столкновений с небесными телами, так и от извержения вулканов, потопов и других катастроф планетарного масштаба, а так же от изменений расположения планет и звёзд. Так или иначе, условия для биологической жизни на земле сильно изменились к худшему. А так как нам всегда хочется лучшего, появляется 

естественное желание вернуть лучшее для себя лично - «Прежнюю действительность» с помощью остатков законсервированной на миллионы лет энергии «Прежней природы». Человек теряет в веках, и снова ищет такую возможность – обрести «Прежнее небо», «Прежнюю землю» и «Прежнего человека».

             Исследователи в древности хорошо разобрались в причинах, не позволяющих человеку

естественным путём без специальных методов и действий, достичь «Великого Предела» своих

возможностей. Это никогда не было виной самого человека, причины этого в изменении состояний планетарных условий для биологической жизни на земле. В таких новых условиях,

наша внутренняя среда организма, приспосабливаясь, перестраивает свои элементы и органы

взаимодействия с внешним миром так, чтобы хотя бы выжить в новой обстановке. Так как изменения вследствие катастроф происходят мгновенно, а биологическая жизнь приспосабливается к изменениям длительно, такой способ можно назвать адаптацией к изменениям окружающей среды. Древние совершенно точно показывают, какие изменения произошли в  магнитном поле нашей планеты в современном состоянии, по сравнению с прошлым её состоянием, что совершенно совпадает с научными данными по этому поводу. Однако выводы древних касаются и перестройки частей нашей психики, электромагнитная природа которой, будучи связана с магнитным полем земли, также изменяется. Эти изменения связаны с приоритетом аналитического мышления над другими частями нашей психики. Мы в своей жизненной практике, отлично знаем, что лучше пожертвовать своими достоинствами и благами, чем отдать здоровье и саму жизнь.  Именно так и поступает, защищаясь, наша природа. Поэтому для коллективного выживания, «стадного», мы говорим – общественной деятельности, интеллект постепенно почти полностью заменил наше сердце и нашу душу. Так как единственный путь совершенствования человека лежит через его сердце и душу, в нашем современном мире, в отличие от прежнего, нет больше возможности совершенствоваться коллективно, с помощью общественных формаций. Только личное самосовершенствование может дать нам плоды успеха.

            «Входите тесными вратами; потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и не многие

находят их» - так просвещает нас Евангелие.

            «С помощью возвращающей пилюли девятикратного плавления все совершенствующиеся один за другим  взойдут на «Тот берег». Игла, указывающая на юг и север, остановится. Две природы встретятся. Восемнадцать месяцев составит один год. Восемнадцать часов составят одни сутки. В одном году будет девять циклов «цзя». Сорок пять дней составят один месяц. Восемьсот десять дней составят один год.  Все люди и старые и малые будут выглядеть как восемнадцатилетние, сменят своё тело. У всех будет золотое тело ростом один «джан» и восемь «чи». Не будет рождения и смерти, не будет недостатков и достоинств. Это и есть Великий путь Вечной жизни». Так видят будущее каждого отдельного человека древние исследователи.

             Современные святые люди Востока до сих пор в своей практике самосовершенствования пользуются «духовными эликсирами». В странах Востока и сейчас существуют технологии изготовления и методики применения эликсиров из металлов и минералов, в том числе из золота, киновари и ртути.  Эти технологии и методики изучаются современной наукой, и на их основе создаются различные современные лекарства и препараты. Нужно понимать, что такой современный препарат должен быть адаптирован к состоянию организма современного человека, 

а все рецепты древности предусматривают специальную длительную подготовку всех составляющих частей организма и  психики. Пока этот вопрос наукой не разрешён. Необходимо отметить, что для  неподготовленного организма, эти эликсиры высоко токсичны и смертельно опасны. Таким образом, сила этого эликсира, как и всякая сила, имеет и оборотную сторону. Древние методики предполагают тщательную многоступенчатую подготовку каждой части организма. Вначале это оздоровление лекарственными препаратами и травами, а также физиотерапевтическими процедурами. Затем следует всестороннее очищение и специальная подготовка на период приёма и действия «эликсира». Сам «эликсир» приготовляется различными способами, нейтрализующими его токсичность – это многоразовая перегонка, выпаривания, растирания и плавления в различных условиях и многочисленных специальных сосудах. Это настоящая древняя алхимия, однако в отличие от европейской средневековой алхимии, передаваемая из глубины веков опытным путём и имеющая реальный практический результат. Её результат, это практическое здоровье и долголетие, однако, он доступен сейчас только для специалистов, которые утверждают, что приобретают и другие потрясающие эффекты от действия этого эликсира.

Иллюстрация № 16.

                                      «Привычка, зависимость, любовь».

             Когда древние говорят, что живое сочувствие прекрасно, а привычка отвратительна, они имеют в виду проявление формализма и автоматизма  в наших чувствах и реакциях сознания.

Конечно, мы и в наше время можем понять их заботу об искренности и откровенности во взаимоотношениях между людьми. Когда человек привыкает к формализму и автоматизму чувств, появляется искушение кривить своей душой и лгать. Именно такой формализм очерствляет наше сердце, делает его всё менее чувствительным  и менее способным к сопереживанию, основной его, ничем не заменимой функции. Когда функцию сердца пытаются подменить функциями рассудка и инстинкта, наши эмоции может пробудить только страх. В таком случае нас волнует только безопасность и расчёт, а остальные тонкости не могут затронуть нашу душу.

            Чтобы удовлетворить запросы нашего сердца и души, нам необходимы всё более сильные раздражители, потому что тонкой эмоциональной пищей мы уже не можем насытиться. Нам нужны более сильные раздражители наших эмоций, конечно при гарантии полной безопасности.

Это как раз и дают нам зрелища и игры. Мы стремимся к формальным показателям во всем что

нас интересует, больше, сильней, дальше, круче, и чтобы нас, наконец, достало. Таковы законы

формализма и привычки, это можно увидеть на примере, так называемых зависимостей и вредных привычек. Когда человек привык, к действию одного количества и качества воздействия, ему нужно большее количество или более сильный вид воздействия. Мы все знаем

что такое сила зависимостей или сила привычек, особенно вредных.

           Не лучше ли, чем идти в рабство привычек -  жить по сердцу. Сердце - великий регулятор

и защитник человека, это бдительная охрана и  его спаситель. Когда мы не слушаемся своего

собственного сердца, мы идём против самого себя и, в конце концов, нам приходится об этом 

пожалеть. Избавиться от привычек очень трудно, гораздо легче не допустить их власть и превосходство над собой. Это как раз и позволяет сделать чуткое сердце, если конечно оно

является хозяином в вашем «доме».

           Как же происходит охрана от создания привычек?  Психическая функция нашего сердца, нашей души сравнивается древними с огнём – это хотение.  В противоположность ему функции нашего тела порождают различные желания тела, природа которых сравнивается с водой. Итак

наши хотения поднимают нас вверх и зажигают нас подобно огню, это наш эмоциональный мир, 

а желания нас опускают на землю и влекут подобно текущей вниз воде. Также вода имеет свойства погружать в себя, то есть захватывать. Это и есть свойство создавать привычки и зависимости, в которые мы погружаемся, и тонем. Огонь – хотения имеет природу первичной энергии сравниваемой со светом солнца.   Наш эмоциональный мир несёт в себе действительные запасы первичной энергии неба, которые нам даются для использования в нашей жизни. «Вода желания», имеет природу вторичной энергии - энергии заряженной воды сравниваемой со светом луны, ведь именно луна в природе ответственна за приливы и отливы масс воды, то есть она отталкивает и притягивает воду. Древние говорят, что вода носитель силы земли.  В организме «земля», это наша плоть.  Для нас достаточно ясна зажигающая сила  наших эмоций, и мы можем, в общем, то понимать механизм их возникновения, который опирается на открытость и адекватность нашего прямого восприятия.  Погружающая в себя, засасывающая как болото сила наших желаний, рождающихся в нашем теле и подсознании для нас не так ясна и просто объяснима. Эта сила представляет для нас определённую опасность, которая выражается в качествах  необратимости мира привычек и зависимостей.

Иллюстрация № 16 –А.

                   Рассматриваемые нами противоположности можно иначе назвать - «Ян» и «Инь».

Древние иногда называют их «мужское и женское». Если мы понимаем что «мужское и женское»

производят жизнь на земле, то мы знаем что «женское» её вынашивает и рождает.  Объясняя эти 

функции древние использовали образы, имеющие названия «Тёмная женственность» и «Сокровенная самка»\, они представляли себе  это влажное и тёплое болото, из которого возникла и всё время возникает жизнь на земле. Также, это те тёмные отходы жизнедеятельности и продукты её распада, которые являются питательной средой для растительного мира, а он в

свою очередь, питательной средой животного мира. Это половина нашего мира, сила которого в слабости. Только с помощью иллюзии – закона сокрытия, тайны, темноты, слабость получает

свою силу. Таким образом, только в отсутствие, лучей света, сознания, движения и  даже вообще

жизни, могут быть созданы условия для возникновения новой жизни, казалось бы, из неживой

материи. По теории древних, только «Инь» дошедший до своего предела, может породить новый «Ян». Что же это такое, дошедший до своего предела «Инь»?  Это как раз и есть «Сокровенная

женственность».

              Древние говорили: «На «Сокровенную женственность» опираясь надо установить корень, основу. Непременно следует обрести дух ложбины, вечно бессмертный. Редко кто из людей поймёт, что такое врата «Сокровенной женственности».

              Итак, что же характерно для женственности, для проявления её сущности?  Конечно

создание иллюзий, сокрытие, тайна.  Вторичный свет - свет луны порождает воображаемый мир, 

мир снов, мир проектирования будущего, а также мир слов, силы иллюзий, привычек и зависимостей.  В растительном мире цветок является объектом, специально созданным природой

для привлечения  внимания к себе и является живым примером проявления силы в слабости.

Основная функция цветка – привлечение внимание насекомых, которые переносят пыльцу для его оплодотворения. Как только произошло оплодотворение, цветок, выполнивший свою функцию, увядает и исчезает. Изящество формы, нежность, красота линий, яркость и изощрённость цвета и запаха, всё это создаёт притягательную силу, цель которой в привлечении

внимания для целей оплодотворения. Таким же образом, животные в брачный период приобретают привлекающий к себе вид, окраску, запах, поведение и песни. Именно способом

создания иллюзии один пол привлекает энергию другого для зачатия новой жизни. Силой

производящей такую иллюзию является желание тела. В желании тела кроется исток силы воспроизводства – придание внешней формы внутреннему содержанию, а также исток силы любой формальности. Видимо понимая эту силу, были образованы первые ритуалы и связанные 

с ними культы, и на их основе впоследствии появились культура и искусства. Коренная основа 

слов «культура» и «искусство» одна и та же что и у слов «культ» и «искусстность».  Искусстность - это та же ловкость, а именно ловкость как мы знаем, является основой иллюзии.    

           Таким образом, мы понимаем что, желание тела образует силу для создания иллюзий и формальностей. Именно желание тела образует его цветок, символ, а также реальный инструмент

иллюзии и женской силы. В нашей жизни диалектически сосуществуют  две силы. Мужская сила – сила солнечного света, сила реального опыта нашей жизнедеятельности, и отражение этого опыта в носителях информации,  женская сила – сила отражённого лунного света.   Так же, говорят древние, сосуществуют две силы, духовность и мудрость. Продуктом духовности является спонтанное проявление опыта, интуиция. Продуктом мудрости являются, умозаключение, мысль. В Евангелии говориться: «Будьте мудры телом, как  змеи и просты душой, как голуби». Простота души, открытость сердца, непосредственность реакций, интуиция – атрибуты духовности, как единственной возможности проявления опыта  хранящегося  с безначальных времён в нашем бессознательном – небесном сознании.  Атрибуты мудрости, это изощрённость, хитрость, изворотливость, использование знаний силы и слабости, как возможность проявления превосходства и выживания с наименьшими затратами. Мудрость основана на хладнокровии, это основополагающий принцип ума, позволяющий интеллекту без привнесения реакций органов чувств  и эмоций работать как машина, автоматически.  Хладнокровие – основополагающее качество змеи.  Образ змеи хорошо объединяет в себе принципы, с помощью которых слабость становится силой.  Изворотливость, гипнотические способности, скорость и ядовитость, качества определяющие силу змеи. Змея является также символом внутренней энергии тела, а также символом способности создавать иллюзии. Верёвка как символический аналог змеи, порождает образы узлов и сетей, запутанности и хитросплетений, которые отражают принципы работы нашего логического аппарата интеллекта. Наши умозаключения, выстраиваясь в цепочку логических рассуждений, создают возможности для хитросплетений, изворотливости и других хладнокровных операций нашего интеллекта действующего автоматически, без учёта сопереживания – функции сердца.

             
Иллюстрация № 17.

           Именно без подключения сопереживания при полной бессердечности, возможны самые жуткие и самые тёмные решения  и поступки в нашей жизни, оправдываемые расчётом интеллекта. Используя различного рода хитросплетения, расставляя сети, запутывая, используя яд лжи, обмана и заблуждений, человек использует природу и силу привычек, автоматизма, формализма в своих корыстных целях. Формализм, автоматизм, сила привычки, существующие без света осознавания, без сопереживания – это тьма. Бессердечный человек, используя нашу тьму, может добиваться известных временных успехов в своей жизни с помощью лжи,

формальной привлекательности и изворотливости. Мы знаем что, чем наглее ложь, тем она более привлекательна своей необъяснимостью, кажущейся близостью к тайне. Часто используется интерес к  таинственности неизведанного, другого, необычного, противоположного.  Бессердечного человека, не имеющего света прямого восприятия и живой информации созерцания, очень легко ввести в заблуждение. Такой человек получает удовольствие от

восприятия пустой формы и действует формальным стандартным способом, таким образом, он уже находится в сфере иллюзий и заблуждений. Поэтому такой человек легко попадает под  влияния вторичной информации, под влияние слов, мнений, стандартов и убеждений. Современный бессердечный человек, в силу неразвитости своего эмоционального мира легко попадает под влияние формальной стороны эстетичности, красоты, привлекательности. Эти

качества действуют на него, как спичка на аборигена, до гипнотической зависимости. Отсюда

появляются «фаны», болельщики, коллекционеры и даже экстремисты. Именно неразвитость

эмоционального мира восприятия позволяет им принимать гипнотическую зависимость за чувства любви, долга, патриотизма, чести. Так, многие воспринимают как любовь известную

телесную зависимость, а ещё чаще просто привычку. Словом «любовь» называют секс, и поэтому

«занимаются любовью». Однако когда спичка действительно загорелась, абориген в ужасе убегает прочь. Когда вас что- то сильно схватило и серьёзно потрясло, даже в хорошем смысле этого слова, в следующий раз вы будете с этим осторожнее, не так ли? Таковы настоящие чувства

в их естественном виде, с их настоящей природной силой. Современный человек их избегает

он не может обладать их энергией, его маленькое сердце не выдерживает таких нагрузок. Он удовлетворяется подделкой, заменяющей настоящие чувства.  Поэтому он возвращается в свой мир интеллектуальных иллюзий, и до конца своих дней только болтает о божественной силе любви, энергетике и влияниях космоса. 

           В природе цветок является символом любви. Именно в такой форме природа заявляет о своей психофизической готовности к любви.  Природа в своей заботе о продолжении жизни

включает в процесс воспроизводства все имеющиеся силы организма. Какие это силы, если они,

как порождают жизнь, так и убивают её?  Как может выдержать такой шквал, такую стихию

современный, живущий в созданном им самим иллюзорном мире человек, с детства защищённый

от самых малых эмоциональных нагрузок и психических напряжений?  Цветок – это формальный

признак готовности и действительного резерва сил, имеющегося в наличии у нашего организма.

Красота, эстетичность, привлекательность, это качества, указывающие на излишки

энергии, которые организм может использовать в процессе любви и продолжении жизни. Если

организм не готов к дополнительным затратам своей психофизической энергии, то природа 

оберегая его жизнь, не выпускает цветок. Цветущий вид, привлекательность, всегда свидетельство здоровья и полноты энергии.  В процессе созерцания природы, мы видим, что некоторые растения и деревья не цветут и не дают плодов  и причин этому может быть множество. Только человек стремится «цвести» всю жизнь и каждый день. Мы можем имитировать цветок природы – накрасить губы, глаза, завить волосы, ярко одеться и произвести впечатление, то есть создать иллюзию полноты энергии. Мы можем также создать для себя иллюзию любви и тратить и без того растраченную энергию, необходимую нашему организму для его здоровья и жизнедеятельности. Таков наш формальный подход и наши формальные удовольствия.

             Мы знаем, что можно использовать иллюзию полноты энергии жизни, также и для

других целей. Некоторые используют, как говорят «чары» для получения материальных благ,

карьеры, выгоды, успеха. Для этого используются  средства иллюзии, обмана, подлога, создания

привычек и зависимостей с помощью качеств привлекательности, обворожительности и даже средств искусства. Таким образом, неживые, искусственные цветы являются средством создания 

иллюзий, а иллюзии уносят последнюю жизненную энергию, предварительно ее, возбуждая и тем самым, создавая видимость её полноты. Так мы расходуем силы своей жизни, понимать это и видеть -  также наше просветление.


Иллюстрация № 18.

                                                «Спокойствие и боль»

             Итак, желание тела – это сила для создания иллюзий и формальностей. Таким образом

наш внутренний мир, вырываясь наружу, обретает форму. Древние говорят что, существуя вне нас, он имеет на нас сильнейшее влияние. Кроме того, мы ежесекундно его производим. Как же это происходит?  Концентрируя своё внимание на объекте, и изучая его с помощью своих органов чувств, наше сознание создаёт образ.  Созданный нами образ возбуждает эмоции, которые, вырываясь наружу в виде реакции нашего организма, создают звук и движение.  Реакции тела на наши эмоции порождают признак. Признак – это внешнее выражение внутренних реакций, покраснение или бледность лица, изменение дыхания и движения, издаваемые звуки и так далее. Внешнее выражение через звук, приобретая форму междометий «Ох, Ух, Эх, Ах и тд.» рождает слово, а с другой стороны через жест рождает знак, а также  порождает запись информации и нашу память. Неужели это трудно понять? Когда нас переполняют эмоции и в нас рождаются междометия, мы подыскиваем слова, чтобы их выразить.  Когда нас переполняют эмоции, в нас рождаются импульсы движения, мы выражаем их жестом, помогая своим словам. Если мы хотим что-либо запомнить, сделать заметку, то превращаем жест в знак – написанное нами на бумаге или на других, как мы говорим, носителях информации. В нас самих существуют такие носители информации для всех вышеперечисленных стадий её развития. Наш головной мозг один из таких носителей информации, который записывает  и работает как биологический компьютер. Левое полушарие мозга оперирует словами, правое образами. Необходимо понять, что наш интеллект это всего лишь инструмент сравнимый с  компьютером – машиной работающей на основе двоичного счисления, то есть, на основе создаваемых в себе противоречий выдаёт заключения и выводы. Так работает наш мозг, оперируя вторичной энергией прошедших событий, создавая формальный мир иллюзий, виртуальный мир планов, расчётов, надежд, прогнозов и фантазий.

            Древние не устают напоминать нам, что в процессе самопознания необходимо резко разграничивать информацию, приходящую из окружающего нас мира действительности, и информацию, обработанную нашим компьютером – интеллектом.  Они различаются в первую

очередь энергетической наполненностью.  Восприятие окружающего нас мира действительности

несёт нам реальную энергию, которая впитывается нашим организмом на всех его уровнях. Напротив работа интеллекта по созданию формального мира виртуальностей, требует расхода

собственной энергии. Возбуждая прилив собственной энергии, мы извне не получаем ничего.  

Такую закономерность можно понять на примере прямого восприятия восхода солнца, которое нас реально освещает своими лучами и греет своим теплом в противоположность солнцу, возникающему в нашем воображении, которое в нас только возбуждает уже имеющуюся  ранее 

энергию, преобразуя её в образ, а образ возбуждает в нас энергию уже имеющегося и нового впечатления.

            Таким образом, прямое восприятие окружающего нас мира несёт нам свежую энергию жизни, а виртуальный мир её расходует. Если наши расходы «женской» половины восприятия, соответствуют количеству поступающей энергии с помощью «мужской» половины и ещё остаётся резервный запас, тогда работа нашего восприятия может считаться гармоничной. Однако в нашей современной жизни мы с успехом лишаем себя притока свежей энергии прямого

восприятия. Мы в огромном количестве производим иллюзии нашего виртуального мира и даже пытаемся питаться  исключительно его вторичной энергией.

             В такой практически сложившейся ситуации дефицита энергии, нам остро необходимо

разобраться в принципах и закономерностях действующих на нас  непреодолимых сил -  привычек и зависимостей, уносящих нашу энергию. Когда мы не понимаем механизмов нашего восприятия, мы уверены, что можем обманывать других и кривить душой без всяких для себя последствий. Однако такая многолетняя  «практика» заканчивается инфарктом, инсультом или

ещё чем ни будь. Когда мы говорим не то, что думаем, заглушая свои эмоции и голос собственного сердца, когда наше восприятие не соответствует нашему внутреннему образу, а внутреннему образу не соответствуют реакции нашего тела, мы наносим себе, как говорят древние, «внутреннюю рану». Делая это систематически, мы постепенно расстаёмся со своим собственным здоровьем. 

            Наша привычка несовпадения желаемого и действительности на фоне постоянного

дефицита энергии прямого восприятия, заставляет нас погружаться в виртуальный мир нашего интеллекта с головой. Мы живём в своих мыслях, своими планами и мечтами, заменяя действительность нашей жизни иллюзиями. Для защиты от событий реальной жизни мы пользуемся искажениями и оправданиями, которые фабрикует нам интеллект. Наши возможности эмоционального переживания слабеют. Мы всего боимся и ищем защиты и

безопасности от столкновений с реальностью. Наш интеллект уводит нас от реальности в мир

эгоизма, замкнутости, непонимания. Способность сердца к отождествлению и пониманию 

атрофируется, его тонкая чувствительность исчезает, оно становится чёрствым и тяжёлым.

Простые радости нашей жизни его уже не могут затронуть, ему нужна грубая эмоциональная пища виртуальной реальности экстремальных зрелищ и игр, скандалов и катастроф, секса и насилия.

             Когда мы, имеем чистое зеркало восприятия, получая первичную энергию прямого контакта, соответствующие ему образы, реагируем сердцем, мыслями, словами, движениями,

тогда мы откровенны и непосредственны в своих проявлениях, здоровы и энергичны.  Мы чисты

и открыты, как в своём внимании, так и в своих реакциях, своих проявлениях. Наше восприятие

тонко и проникновенно, освещает мельчайшее до едва уловимого, охватывает сам объект и всё

его окружение, ему нет препятствий. Наши проявления и реакции гармоничны и уместны, как сама природа вокруг нас и наша собственная. Наши действия не нарушают структуры окружающих вещей. Древние говорят: «Малейшее колебание в отношении реакции сердца равно

гибели. Путь прямой и светлый – путь свободы от внушений и влияний, и тогда человек становится, как бы управляемый самим Небом».

           

Иллюстрация № 19.

                  Прямое восприятие  даёт нам ни с чем не сравнимую способность к пониманию. Эта 

способность возникает, как уже говорилось, в результате отождествления с объектом созерцания.

Таким способом мы можем понимать даже птиц, домашних животных, растения и любой объект нашего восприятия. Процессу отождествления способствует наша симпатия, чувство любви,

расположения.  Мы легко и полностью понимаем проблемы любимого нами объекта. Мы можем

адекватно реагировать на его запросы и нужды, его проблемы мы воспринимаем как свои. Мы

знаем и даже предугадываем желания своего ребёнка и членов своей семьи, мы называем их своими близкими. В семье во взаимоотношениях с близкими, мы можем быть более открыты,

сердечны и непосредственны.  Мы легко отождествляем их проблемы со своими проблемами.

В то же самое время, наши желания исходящие от тела, могут быть в силу своей открытости и 

непосредственности более жестоки и требовательны, именно с близкими и зависимыми от нас 

людьми, животными и предметами. Именно в семье мы наиболее открыто, проявляем свои желания и требования, а также свою несдержанность, вольность и нетерпимость. В процессе отношений с близкими, мы можем увидеть себя такими, какими мы в действительности являемся.                                

            Итак, откровенность, открытость, свобода выражения своих эмоций, спонтанность действий и самоотверженность в своих проявлениях дают нам возможность понимания реальности окружающего нас мира. Когда наше слово и действие соответствуют нашим образам,  а образы соответствуют нашему восприятию, мы становимся, далеки от иллюзий, и нас невозможно ввести в заблуждение, на нас не действуют влияния и внушения.  Наше слово и действие наполняется духовной энергией прямого восприятия, это как  действие грома и молнии

в их спонтанной силе и скорости проявления. Именно сила и спонтанность молнии, не позволит быть рядом с собой ни каким тёмным силам и заблуждениям, а раскаты грома заглушат все

нашёптывания и вкрадчивые лживости.

            Процесс «озарения» иногда сравнивается древними с ударом молнии. В Евангелии мы

находим: «Как молния, сверкнувшая от одного края неба, блистает до другого края неба, так

пребудет Сын Человеческий в день свой».  «Ничто, из вне  входящее в человека не может осквернить его. Исходящее из человека оскверняет человека».

            Что может остановить нас  в нашем привычном способе траты времени и рутинном образе нашей жизнедеятельности?  Только неожиданность, только случайность, только внезапность могут нас остановить. Наша механичность, наши иллюзии не могут превзойти живую ткань природы неподвластную нашим планам, рассуждениям, схемам.  Отождествляя себя с интеллектом, мы боимся неопределённости, случайности, непредсказуемости в своей жизни.

Нас многое пугает, начиная с опасности за свою жизнь, и кончая лёгкими неудобствами в ней.

Мы с одинаковой силой страха боимся попасть в серьёзную катастрофу и боимся лёгкой боли.

Мы с такой же силой переживания боимся стать даже на мгновение незащищёнными, уязвимыми, доступными для неожиданностей, для случайностей, для стихии. Постоянно находясь в своём мире иллюзий, планов, схем, целей и решений мы боимся окружающего нас мира, законы которого, как нам кажется, не совпадают с нашими желаниями и планами. У нас

создаётся впечатление, что нас окружает зло. С помощью нашего интеллекта мы разделили

реальность жизни на две части – добро и зло. Зная, что эти понятия относительны мы всё равно

подвержены постоянному страху и борьбе со злом.

            
Иллюстрация № 20.

             Наблюдая с помощью созерцания такую человеческую привязанность к добру, древние

определили это качество, основным качеством присущим человеку - сущностью природы человека. Итак, природа человека – это постоянное стремление к добру, к свету! 

И действительно, нет ни одного человека на земле, который пожелал бы себе самому зла. Даже

серийный убийца, приговорённый к смертной казни, до конца своей жизни считает себя хорошим человеком. В его судьбе виноваты воспитатели, родители, стечения обстоятельств, сами жертвы

и разные другие условия, а сам для себя он является хорошим, в своей основе, попавшим в руки зла человеком. Созерцая такую особенность человеческой природы, древние определили, что добро это свет, а зло отсутствие света, или его недостаток. Они считали что зла, как такового, не существует, есть только малое количество света – добра. Исходя из такого видения мира, как 

единого света энергии и его игры в пространстве, древние в таком энергетическом видении не 

могли обнаружить объект, который можно было бы назвать злом. 

             Они говорили: «Природа даёт вам жизнь без всяких условий, потому что природа бесконечно верит в вас так, что вы никогда не сможете разрушить эту веру. Побеждать некого,

у вас нет врагов, вы сами создаёте их, а затем боретесь с ними.  Вся жизнь полна любви к вам, отовсюду изливается на вас любовь. И внутри вас нет врагов. Взгляните в себя, там нет никаких вопросов и никаких страданий, только любовь». «Истинно только то, что происходит с вами;

истинно только то, что цветёт в вас; только то, что растёт в вас, является истинным и живым. Избегайте заимствованного знания»!

             Итак, природа человека находящаяся в его сердце – это любовь. Иначе, это способность 

к отождествлению своего «я» с объектом нашего внимания. Такая способность к отождествлению и есть свет, излучаемый духом и отражённый в чистом зеркале сердца. Природная функция сердца, это способность становиться тем, что сердце в себе отражает, а также нести свет, то есть способность, отражая свет, его фокусировать и направлять.

             Таким образом, древние утверждают, что всё, что нужно для уменьшения силы тьмы или зла, это увеличение силы света и способности его отражать. Сила света, мы знаем, это сила нашего прямого восприятия, нашего внимания, а способность отражать его, это чистота и адекватность нашего восприятия.  Увеличивая силу света нашего осознавания, а также качества

нашего созерцания, мы уменьшаем количество тьмы или зла. Это и есть самый эффективный способ избежать неприятностей в течение всей нашей жизни. Если мы в нашей жизни привыкли на всё закрывать глаза и создавать для себя тьму иллюзий, то это подобно хождению в тёмной комнате. Мы вроде бы и знаем, где находятся предметы, но постоянно неловко на них натыкаемся, причиняя себе неудобства и вред.  Древние советуют зажечь яркий свет осознавания,

который поначалу режет нам глаза, однако впоследствии позволяет эффективно и счастливо прожить свою жизнь. Именно сердце с его функцией сопереживания и созерцания необходимы нам для счастливой и эффективной жизнедеятельности. В нашей современной жизни мы научились отключать эти функции  сердца, для более эффективной деятельности в абстрактном мире интеллекта, однако мы одновременно лишаемся охранительных функций сердца. Хотя нам и неприятно чувство боли, однако именно оно охраняет нас от более серьёзных последствий.

В нашем организме, а так же в нашей психике существует многоступенчатая система охранных

предупреждений.  Это естественные, заложенные природой механизмы адекватной реакции на повышенные требования к нашему организму.  Эти реакции усиливаются пропорционально завышению наших требований к нашему организму и, как правило, отключают его отдельные

функции или ряд функций при приближающейся опасности необратимого разрушения. Таким же образом происходит и с нашей психикой, при повышенной психической усталости у нас отключается  способность к сосредоточению внимания, способность к сопереживанию и пониманию. Именно неспособность и боль, которые нас охраняют, ассоциируются в нашем сознании со злом.  Мы с помощью медикаментов с ними боремся и их побеждаем. Это так,

хотя и совершенно бесполезно для нашего общего уровня здоровья.

             Терпение – это слово обозначающее, возможность обладать болью, а также другими  негативными реакциями нашего организма на различные воздействия. Нам совершенно не хочется ничего терпеть, однако развитие именно этого качества позволяет нам сохранить спокойствие и как следствие адекватность нашего восприятия и наших действий. Терпеливость,

это основное качество, которое охраняет наше здоровье и продлевает нашу жизнь. Именно качество терпения позволяет определить и характеризовать жизнестойкость и сопротивляемость нашего организма. Высочайшая степень чувствительности и огромные резервы терпения, вот что характеризует высокую энергетику жизненности. Пониженная чувствительность, нетерпимость и нетерпеливость признаки больного организма. Бессердечность и нечувствительность не могут заменить высокую степень терпения, это совершенно противоположные качества. 

            Терпение порождает самообладание, а самообладание порождает спокойствие. Именно самообладание  является противоборствующей силой нашему страху. Когда мы полностью собой владеем, мы полностью сознательны. Мы освещаем все уголки действительности светом своего 

сознания, и с лёгкостью управляем своим телом и психикой. Самообладание порождает бесстрашие. Такое спокойное, имеющее основание,  бесстрашие диаметрально противоположно

безрассудному бесстрашию похожему на истерику.  Спокойствие, рождённое самообладанием

отличается от неживого спокойствия мертвеца. Неживое спокойствие камня, который ничего не чувствует, никому не нужно. Спокойствие, возникающее в процессе напряжённой жизнедеятельности можно сравнить со штилем внутри бушующего урагана.  Спокойствие, порождённое самообладанием похоже на громоподобное молчание. Именно такое спокойствие

порождает возможности мастерства и творчества в любом практическом применении. Поэтому

древние утверждают, что человек достигший вершин мастерства в одном деле легко становится мастером в другом, потому что в таком человеке возникают возможности творческой жизнедеятельности. Обретая возможность жить по законам творчества, человек как бы попадает

в поток творческого процесса окружающей его природы. Действуя по законам этого потока, он

находится в русле общего движения жизни, поэтому ему и его деятельности нет преград и сопротивления сил природы. Всё что он делает, происходит как бы в рамках чудесной спонтанности сил природы, при её постоянном содействии и помощи. Даже случайности не мешают, а помогают его жизнедеятельности, препятствия на его пути не возникают, а его желания выполняются.

            Один из последователей древних сказал: «Если вам не удалось вкусить плод вступления в поток в этой жизни, вы напрасно потратили всё время своего существования на земле». Древние

говорят: «Святой – это просто человек, но только сотрудник Неба и Земли. Производя правильное «ци», чутко воспринимает небесное и земное, а свои врождённые способности

приводит в соответствие с потоком жизни и поэтому имеет его тело. Внутреннее и внешнее в нём

одинаковы, сияние пронизывает его структуру.  Его энергия ничем не замутнена, сердце единой

мыслью, искренне устремлено к единству с Небом, а тело  его едино с работой выполняемой им на Земле, таким образом, он объединяется в единую структуру с Великой Пустотой, именно тогда возможно не принуждать, но достигать». «Таящий в себе Творчество искренен, он подобен

новорождённому. Тьма вещей возвращается к общему корню. Возвращение к корню рождает спокойствие. В спокойствии познаются законы возвращения, законы природы. Созвучие и гармония с законами природы называется постоянством. Знание постоянства называется просветлённостью».

Иллюстрация № 21.

                                       «Возможности творческой жизни»

           Культивируя в своей жизни способности к созерцанию, сопереживанию, образному мышлению, укрепив собственное сердце до возможности управления нашими действиями и поступками, мы можем обуздать и поставить на своё место наш современный распоясавшийся интеллект. В этом случае мы сможем заставить его работать на нас и в настоящий момент, потребовать от него реальные результаты его деятельности, а не обещания и прогнозы. Древние утверждали: «Переживание входит в нас глубоко, а выученное по книгам лежит на поверхности».

«Переживание – это красота горы, вкус воды, прекрасное в цветке, грация в женщине; даже лучший мастер слова никогда не сможет это передать – такое можно постичь только собственным сердцем».

         «Осознавание бодрствующего сердца возносится над всеми окаменелостями интеллекта, из

которых складывается история –  кладбище человеческих душ». «Целью человеческой жизни

является постижение истины в собственном сердце».  «Сердце человека вмещает в себя весь мир

и потому едино с сердцами всех людей».

             Столетие назад наш западный аналитический ум по-своему понял восточную идею использования символов в познании глубин нашей психики. Таковы «открытия» Психоанализа в психиатрии  и Модернизма в искусстве.  Именно об этом и предупреждали древние практики: «Образ, что скрыт в символах, знай, только лишь внешний облик; если ты образа суть постиг, забудь о словах, сам символ тебя просветит. Но заблудшие люди последних времён замарали образы и символы грязью словесных рассуждений. Следуя начертанию символов и их силам, летать и парить в иллюзиях их желание». Наш западный аналитический ум вместо изучения порождения символом образа, отвергает образ как анахронизм и, тем самым подвергает символ анализу логического размышления. Таким образом, он, как говорят, «выплёскивает из купели вместе с водой и ребёнка». Восточные практики не отрицают образность, ведь именно образ даёт нам прямую связь с эмоциями, которые в свою очередь связывают нас с энергией  нашего организма. Восточный ум неутомимо исследует корни образов, которыми являются символы природы в наших созерцаниях.

            Символы - это корни образов. Необходимо питать, культивировать, удобрять и растить корни для процветания образов и достижения предела их возможностей, возможностей нашего сердца. Пониманию сердца не нужны слова и логические построения объяснений. Наше созерцание, читая символы природы, создаёт образы, наши образы переходят в понятия, а из понятий формируется наш опыт. В нашем языке есть слово «образование», коренная основа  которого сама по себе объясняет принцип обретения опыта. С помощью своих слов, рассуждений и объяснений мы создаём образы у того, кому мы хотим передать свой опыт. Однако если человек не имеет своего опыта в том деле, которое он освещает, можно представить какие образы возникают в его сознании. Поэтому, для того чтобы передать собственные образы необходимо их иметь. Слова, не подкреплённые в своей основе внутренними образами – это пустой звук, не более чем колебание воздуха.

           Итак, в основе внутренних образов лежат внутренние символы, которые можно назвать семенами образов или их корнями. Если нет корней - символов, то не будет и плодов – образов.

Наше воображение рождается силой внутреннего опыта, не имея внутреннего опыта негде взять

символы, образы и образное мышление, а именно они составляют основу творческой жизни. 

Только живое созерцание и сопереживание могут дать пищу нашему воображению и его корням.

Наш интеллект сразу стремится аналитически исследовать и классифицировать образы и символы. Не тут-то было, оказывается всё уже  давно исследовано и учтено в глубочайшей древности. Символических архетипов, то есть корневых структур, всего десять, а образных

архетипов двенадцать. Это так называемые десять корней и двенадцать ветвей. Мало того, эти

архетипы полностью увязаны с энергетикой и физиологией организма, с явлениями и энергетикой окружающей природы и космоса так, что нашему вездесущему интеллекту и не снилось. Что же нам остаётся?  Остаётся на практике проверять опытным путём постулаты

древних, так как достижения современных мастеров, их последователей, доказывают, что они работают безотказно. Всё получается, если относится к ним, как к любому серьезному делу, в котором нет места глупцам, юродивым, бездельникам и любителям наживы.

           Мы отлично понимаем, что внешняя система энергетических взаимодействий окружающей нас природы претерпела огромные изменения за миллионы лет от начала возникновения жизни на земле.  Нам понятно также, что внутренние биологические механизмы жизни, эволюционируя и изменяясь, не успевают за стихийными изменениями внешней среды обитания. Поэтому они вынуждены защищаться и бороться за выживание, вынуждены приспосабливаться в своих взаимоотношениях с внешней средой. Именно поэтому внешняя часть общей системы энергетики

живых организмов сильно отличается от внутренней её части. Быстро изменяющиеся требования к внешней энергетике организма требуют всё больше и больше энергии  для защитных функций

внутренней системы, которая и жертвует нужными ей самой силами жизни.

           Поэтому, в данной ситуации есть два выхода. Первый – это изменить окружающую среду обитания так, чтобы она не забирала наши жизненные силы и нас защищала.  Этот вариант защиты и культивирования жизни выполняет созданная нами цивилизация и материальный прогресс. Второй – это за счёт внутренних сил окружающей природы, таким образом развить и поднять  внутреннюю энергетику отдельного организма, чтобы она  смогла восполнить все свои генетические потери за многие поколения жизни на земле. Древние убеждают, что каждый из нас

способен спасти души многих поколений наших предков. Развитая, таким образом, наша внутренняя энергетика, как утверждают древние, становится такой, какая она была у наших божественных, изначальных предков. Она оказывается на много сильней чем окружающая нас

природа и может освободиться от её влияний, способом слияния с её силами, ещё при жизни. Такова общая идея «освобождения» во внутренней алхимии. Имея внутреннюю энергетику, которая сильней внутренней энергетики природы, мы можем иметь и внешнюю её часть, так же сильней чем влияния природы, то есть можем быть «бессмертными» в материальном мире. Такова идея «бессмертия» во внешней алхимии. Нам понятно что, эти идеи алхимии основаны на возможности, обрести устойчивую гармонию взаимодействия между внутренней и внешней частью энергетики нашего организма, а также на возможности её развития за счёт внутренних сил окружающей среды. 

             Внешние пути энергетики организма по представлению древних исследователей – это система меридианов и активных точек на них. Внутренние резервуары энергетики – это 

«дань – тяни», «киноварные поля». Так как внутренние и внешние части энергетики связываются «чудесными каналами» им уделяется  огромное значение в практике внутренней алхимии. 

             «Восемь чудесных каналов» -  основа Великого Дао Прежнего Неба, предок единой 

«Юань-ци». «У каждого есть «восемь каналов», они принадлежат «ин-шень» - внутреннему духу, закрыты и не открываются, только святые – «сяни» с помощью «И-ци» пробивают и открывают их, и по этому обретают Дао». Какие же это каналы? Два основных канала - это «Море Ян-ци» и «Море Инь-ци», или заднесрединный и переднесрединный каналы. Третий канал – это «Море крови», «Море четырёх форм» или канал зачатия. Четвёртый канал – это «Сосуд пояса», или опоясывающий канал. И ещё четыре канала динамики «Инь-ци и «Ян-ци» - это «Ускоритель Ян»,

«Хранитель Ян» и «Ускоритель Инь», «Хранитель Инь».

             Первыми необходимо открыть переднесрединный и заднесрединный каналы и объединить их в «Малый небесный круг». Древние утверждают, что для того чтобы открыть все чудесные каналы необходимо накопить знергию Ян. Это называется на языке алхимии – «Взятие лекарства».  «Взятие лекарства» сопровождается ощущением потока энергии в теле. Этот процесс описывается древними исследователями так: «Энергетический поток сверху проходит в темя – «бай-хуэй», снизу пронизывает центры  на подошвах стоп – «юн-цюань». Если сможете овладеть этим процессом, собирать и проводить «истинную ци» следуя «дворцам» организма, то ворота Неба были бы постоянно открыты, а ворота Земли вечно закрыты, копчиковый

канал – «Као-май» обращал бы поток по всему телу, насквозь пронизывая верх и низ, гармоничная энергия «Ци» естественно идёт вверх. Ян растёт, Инь умаляется.  В «Воде» возникает «Огонь», в снегу расцветают цветы.   Как говорят, «небесный корень» и «лунная пещера» сдержанно посещают друг друга.  Во всех «дворцах» весна. У того, кто это приобретёт,

тело лёгкое и здоровое, преодолевается дряхлость, возвращается расцвет сил».

              Древние предупреждают, что: «Если «Небо» и «Земля» организма не соотносятся друг с другом, то накопленный Ян летит вниз.  «Небо» и «Земля» состояний нашей психики, это наши

Справедливость и Человеколюбие. Конечно, такая соотносимость возможна только при культивировании нашей «природы», поэтому накопление Ян – это накопление психической энергии «И-ци». Древние говорят: «Сначала мы должны вырастить свойства – качества, только

затем можно изменять «судьбу», приближаясь к алхимической печи».  «Необходимо, чтобы «Инь-ци» и «Ян-ци» соединялись друг с другом, «поле киновари» имело лекарство, только тогда

можно «вводить огонь».   «Каналы, заднесрединный, переднесрединный, зачатия – это источник

создания изменений в основных двенадцати каналах».  «Канал «Ускоритель Инь» распространяется по киноварному каналу «Дань-цзин» - «Небесный Корень». Только святой ударит и откроет его. Когда этот канал может действовать, все каналы проходимы». «Накапливание энергии», «Взятие лекарства», и «Выплавление эликсира», являются результатом успеха в предыдущих этапах внутренней алхимии. Успешная практика таких предварительных этапов, порождают начальные результаты во внутренней алхимии - это  «пробуждение», «переплавление себя», «созерцание» и «прозрение».

               Созерцание – это серьёзная трудоёмкая работа для органов чувств, эмоций, сопереживания, и образного мышления. Для достижения прогресса в созерцании необходимо

стремление постигать всем своим существом предмет созерцания, а для этого должна быть

найдена дополнительная энергия. Древние утверждают, что энергию необходимую для созерцания нам может дать только непосредственный контакт с реальной действительностью,

а абстракции логического мышления пусты и безжизненны. Древние говорят: «Искусство творчества есть умение содержать в себе весь мир, умевшие так жить прожили долгую жизнь.

В девяносто лет цвет лица как у юноши, не потерять ясность ума и ничем не болеть, черпая силы в своих созерцаниях».  «Постигать каждое дерево, камень и поток такими, какими предоставила им быть творческая сила Неба, столь непохожая на суету людскую». В процессе нашего созерцания все объекты отражаются друг в друге, взаимодействуют между собой, друг друга, дополняя, взаимно проникают друг в друга. Так сосна, тянущаяся к небу на каменистом обрыве, 

ветер гудит в её кроне, обнаженные корни, погружаясь, охватывают камни и песок, белка в её ветвях и облака проносящиеся мимо. Созерцая, мы сопереживаем и непосредственно участвуем

в жизненных процессах, происходящих в природе. Древние говорят: «Если пренебречь погодой и

не выбрать для себя правильного места, дух слабеет и ни какими стараниями его уже не вернуть.

Так происходит с цветами, которые выставляют на открытых местах и забывают их убрать».

«Птицы своим криком встречают рассвет и приход весны. Созерцая жизнь птиц, можно понять

закономерности погоды, времён года, и их энергию». Духовность познаётся в созерцании – это

проникновение в суть явлений: «Идти туда, где река впадает в море; сидеть и ждать когда испарения образуют облака. Облака естественно свободны и не имеют желаний». Необходимо

стремиться испытать состояние когда: «Вода отражает свет, ночь тиха и безмолвна, холодный свет луны озаряет». Однако с нами бывает чаще так, когда: «Спишь безучастный ко всему; свет

блеклой луны с трудом пробивается сквозь зелёную чащу леса. Когда дракон что-то шепчет,

ночь длится долго, облака упорно окутывают иссохшее дерево».  Однако, когда мы постигаем

равенство и единство, тогда: «Утренние облака рассеялись, солнце сияет ярко, если ночью прошёл дождь, ручьи в долине выходят из берегов – больше нет надобности, намеренно мыслить».

               Доходя до предела возможностей нашего человеческого восприятия, древние исследователи предлагают нам свой опыт, чтобы мы не теряли драгоценного времени 

жизни на поиски с помощью интеллекта того, что уже давно найдено и определено эмпирическим путём прошлыми поколениями. Такова система «Божественных предков». По мнению древних «боги» это наши далёкие родственники, которые передали нам свои способности и поддерживают их в нас  Так как здесь нам нет необходимости рассматривать всю систему, рассмотрим только её суть.

               
Иллюстрация № 22.

                         В предлагаемой древними исследователями пяти-частной системе пределов

восприятия действительности, используются символы соответствующие  различным простейшим

измерительным инструментам. Это: циркуль, весы, угольник, гири, отвес. Каждый из этих

инструментов соответствует определённому виду восприятия, которые мы используем в 

жизнедеятельности.  Так символ непосредственного восприятия - циркуль.  Именно

циркуль создаёт образ одновременного охвата вниманием периферии и центра пространства.

Предельная способность непосредственного восприятия выражается древними как: «Я есть всё, и

всё есть Я».  Это полнота отождествления. Символом способности познавать определены -  весы.

Древние сравнивают способность познания с взвешиванием. Мы говорим: «Взвешивать наши решения». Взвешивание - это соизмерение. Соизмерение – это процесс, с помощью которого мы познаём действительность в сравнении. Пределом способности познания, по мнению древних

является состояние: «Всё одно и всё равно». Символом способности оценивать, выражать мнение

служит - угольник.  Так как любое мнение и оценку древние считают ограничением живой спонтанности природных явлений, угловатость и прямолинейность являются образами, рождающимися из-под угольника. Таковы ограниченные способности нашего интеллекта. Предел таких способностей создавать мнение и оценивать, по мнению древних, это состояние: «Таковость» или «Пусть будет так». Символом способности приобретать опыт являются - гири.

Весомость реального опыта и его значимость для всей системы восприятия, а особенно для

взвешивания, то есть для способности познавать, завершает цикличность четырёх частей восприятия. Пределом способности приобретать опыт является состояние: «Забытья». Именно это состояние даёт нам возможность нового цикла, начинающегося с непосредственного восприятия. 

         Рассматривая  цикл четырёх видов восприятия как единое динамическое целое, древние

утверждают, что эта цикличность приобретает свою собственную способность восприятия не

похожую ни на одну из выше перечисленных.  Это способность к прогнозу, предчувствию  и регенерации. Необходимо отделять эту способность от интуиции, которую рождает творчество. 

Символом этой пятой способности восприятия является - верёвка с гирей на конце, или отвес.

Иногда это образ верёвки с ведром в колодце. Такая верёвка практически может с успехом заменить и циркуль, и весы, и угольник, и даже гири, если завязывать на ней узлы. Пределом

этой способности восприятия является состояние: «Проникновение в таинство Возникновения». 

        Рассмотренная система символов и образов древних, с успехом передаёт закономерности

психической деятельности нашего восприятия безо всяких словесных нагромождений. Реализовав предел пятой способности восприятия, древние мастера доказывали, что этот предел

является следствием развития первых четырёх способностей, которые  в неразвитом состоянии могут породить только ремесло, но никак не творчество. В их понятии  с помощью инструментов: циркуля, весов, угольника и гирь, можно овладеть только лишь ремеслом. 

       Древние говорят: «Когда человек даёт себя ослепить вещам, он поддаётся праху – его дух замутняется. Замутненный дух может создать вещь только ремесленную, напряженную, которая

Ведёт его к саморазрушению». Ремесленник ограничивает себя до сокращённой схемы, которая

осталась однажды и навсегда в руке на манер механического повтора по кругу, не содержащего 

в себе никакой жизни». Творческий процесс может возникнуть только при взаимодействии

пяти ординарных способностей, доведённых до предела своего развития, которые сливаются

в своём циклическом взаимодействии, образуя новую способность, способность интуиции. Именно интуиция, доведённая до предела развития своих способностей, даёт возможность действовать процессам рождения по законам творчества. Древние говорят: «Сущность творчества пребывает в рождении образа, и надо, прежде всего, чтобы образ крепко охватил суть,

чтобы дух ваш мог освободиться от вещей и творить в лёгкости. Тогда в этих условиях творчество сможет проникнуть в сущность вещей, вплоть до едва уловимого». «Кто видит себя 

одарённым способностями, должен сначала реализовать в себе то, что их делает таковыми и лишь затем, браться за творчество, иначе он останется  замкнутым в тупике грубой поверхности и не сможет воплотить в творчестве, свои способности в соответствии с их назначениями». 

Именно процессы созерцания и самосозерцания дают возможность реализовать в себе суть 

творчества. Для этого необходимо освободиться от вещей и почитать восприимчивость.

Древние говорят: «На деле дары, которые к нам приходят из сфер наиболее недоступных, реализуются только в самом близком, конкретном, и надо познать непосредственное, чтобы

смочь достичь отдалённого».  «О восприимчивость! В творчестве чтят её, охраняют и используют изо всех сил, без слабости и без передышки».   «Так что самое важное в жизни человека, это

умение чтить восприимчивость, потому что тот, кто не способен её чтить, растрачивает  себя

дочиста, подобно тому, как тот, кто получил дар творчества, но пренебрегает им, доводит себя до бессилия». 

            Созерцая явления природы, и происходящие события в различное время года и время дня,

а так же в разных ситуациях, мы проникаем  в сущность явлений всем своим существом. 

Наблюдая состояние природы когда: «Каждый раз трава возрождается среди песков и камней.

Реки и облака вместе тянутся друг, к другу сближаясь», мы, отбрасывая мысли, всем своим существом ощущаем это неповторимое весеннее - утреннее состояние всеобщего начала, исходящее с востока, от восхода солнца. Это состояние утреннего рождения и полёта сопровождает любое начинание в нашей жизни. Нам это до боли знакомое ощущение известно

с детских лет. Если мы наблюдаем состояние природы когда: «Под деревьями всегда тенисто, как

свеж ветерок на берегу реки», мы ощущаем полуденный зной лета, раскалённое светило на юге.

Когда противоположности, особенно резки и непримиримы, именно это делает их нашим

спасением. Мы с детства  знаем, что от папы спасает лишь мама и горе нам, если они заодно.

Однако именно это «заодно» может сделать из нас человека.   

              Таким образом, различные состояния природы, могут разбудить нашу душу, нашу сущность для которой не нужны слова. Именно наше существо, которое всегда едино с природой и другими существами безошибочно решает в нас без мыслей и обдумываний, и именно это – наша интуиция.  Развитие интуиции порождает творчество – способ жизнедеятельности созданный для нас самой природой. Продолжая созерцания различных состояний природы, мы видим, что в них также как и в нашей жизни, множество отклонений от правил, однако именно они быстрее находят отклик в нашей душе. Так состояние природы когда: «Снег редок, небо бережёт свой холод.  В конце года заря становится совсем светлой. Между двух мимолётных дождей со снегом сверкает холодное солнце», являет нам благосклонность природы, избавляя нас от суровости холода, однако порождает в нас тревогу незавершённости, ощущение неполноты достижений и эмоций. Такие сложные состояния природы, порождают в нас осознание непростых состояний нашей души и постоянное, неутомимое стремление свести их к простому и доброму состоянию  хорошей погоды. Стремление нашей души к свежести весны, жаркому лету, роскошной осени, спокойной со снегом зиме, согласно цикличности природы и нашего организма, несут нам здоровье, радость жизни и долголетие.


Иллюстрация № 23.

                                                «Форма и содержание» 

                                                                            «Знать и давать объяснения - это разные вещи».

             Когда мы обсуждаем темы нам известные и много раз нами встречаемые в специальной

литературе и лекциях, наше внимание отвлекается на воспринятое нами ранее и таким образом не

может сосредоточиться на восприятии сути заложенной в обсуждении, которую хотят донести 

нам в настоящий момент.  Очень часто, в информации такого рода и вовсе нет никакой сути,

есть только голая форма без всякого содержания. Хотя форма может быть очень привлекательна

и безвредна, она часто просто льстит нашему самолюбию и эгоизму, успокаивает и отвлекает от сути тем самым, отнимая наше время. Носители такой информации просто переносчики этой пустой формы, которая, преследуя корыстные цели, создаёт иллюзии.  К сожалению, любой формальный способ передачи вторичной информации, уже не содержит в себе живого опыта и таким образом лишается возможности передать суть.

             
Иллюстрация № 24.

            Жизнь на земле всегда развивалась опытным путём. Говорят, что когда в глубочайшей древности человек впервые осознал свой опыт, то есть сознательно повторил то, что у него

однажды хорошо получилось, он стал на путь эволюции. Однако наряду с этим путь эволюции

всей окружающей нас природы проходит таким же образом без всякого человеческого

осознавания и размышлений. Путём естественного отбора, выживания и приспособления к

окружающей действительности растения и животные на земле получают жизненный опыт и

изменяются сообразно с ним, то есть эволюционируют. Этот процесс происходит на бессознательном уровне, изменяется окраска, внешние очертания, размер и конструкция скелета

расположение и функции мышц. Условия жизни и развития каждого организма на земле влияют

на его эволюцию, а также на наследственность, которая является носителем этих изменений. Всё это происходит в природе естественным образом с помощью опыта жизни получаемого растениями и животными. Древние называют такой опыт духом природы. Дух природы является силой поддерживающей её жизнь в бесчисленных поколениях существования.

                Каждое растение, и животное имеет свой собственный и неповторимый дух-опыт

который неразрывно связан с духом-опытом всей природы. Таким же образом и человеческая

духовность представляет собой опыт неразрывно связанный с духовностью природы. Человек

на протяжении всей истории жизни на земле развивался и эволюционировал, не отделяясь от эволюции природы. Поэтому его опыт, это опыт взаимодействия с природой. Как же духовность

человека может отделиться от духовности природы? В настоящее время, когда у тридцати процентов человеческого населения планеты не существует насущной проблемы выживания, а у другой части населения эти проблемы значительно облегчены, процесс борьбы за выживание

в основном перенесён в сферу ума. Однако ум, доходя до предела своих возможностей возвращается опять к духовности, к практическому опыту жизни.

            Формализм, порождённый умом - это абстрактная проекция практического опыта.

Сколько бы не оперировал ум этими абстракциями, рано или поздно ему приходится возвращаться к практическому умению. Итак, духовность нашего ума это лишь иллюзия нашего всемогущества, иллюзия, подкрепляемая нашей слабостью, нашим эгоизмом.

Наши, как бы духовные поиски, эти блуждания в иллюзорных проекциях интеллекта в конце

концов всегда выводят нас к тайне практической жизни, к опыту настоящей природной духовности, которая всегда перед нами, здесь и сейчас.

            Формализм, порождённый различными операциями нашего интеллекта это лишь наше

мнение еще не подкреплённое явлениями опыта. То, что мы считаем верным в своих интеллектуальных проекциях, на практике может быть совершенно нежизнеспособно. Наши

интеллектуальные сны - это другая реальность, это виртуальная реальность наших желаний.

Лунный свет этой виртуальной реальности может так приковать наше внимание, что мы не

 увидим солнечного света реально происходящих событий. Однако это всегда происходит только

до тех пор, пока реальные события не встряхнут нас для пробуждения. В мгновение нашего

пробуждения мы можем увидеть реальность для нас невыносимую, и поэтому интеллект начинает нас  успокаивать объяснениями и оправданиями, и мы опять погружаемся в привычный

сон виртуальной реальности. Мы способны испытывать знаменитые эзотерические моменты пробуждения всякий раз, когда наши интеллектуальные иллюзии рассеиваются как дым перед фактами реальных событий. Однако нам приятней думать, что существует какое-то другое пробуждение, великое и не всем доступное. Такое понятие о пробуждении, созданное в нашем иллюзорном интеллектуальном сознании погружают нас в ещё более глубокий сон. 

             У нас есть такое понятие как «теоретическое знание». К нашему счастью такого знания

в природе нет и быть не может. Знать- это означает иметь опыт, иметь опыт теоретически нельзя и именно это обнадёживает нас в нашей жизни. Если человек не имеет практического опыта, однако прочитал в книгах о том, как это делают на практике другие, и начинает обучать других, то его ученики будут уметь на практике ровно столько, сколько умеет он сам. Сколько потерянного времени и сил затрачено такими учениками. Насколько эгоистичен и погружён в иллюзии такой учитель. Таким же образом это происходит с теми, кто пытается чему-либо научиться по книгам. Невозможно научиться по книге или самоучителю даже кататься на велосипеде или плавать. Здесь, как и в других случаях необходимо передать своё умение, свой духовный опыт, свои практические навыки. Может ли это сделать тот, кто владеет только теорией? Конечно нет.

              
Иллюстрация №25.

              Практическая передача своего опыта это и есть передача духа. Духовность – это и есть

наш практический опыт и его суть. Мы встречаемся с духовностью двадцать четыре часа в сутки,

и ей обязаны своей жизнью, так почему же нас может обмануть её отсутствие и иллюзорные

подделки. Мы иногда называем духовностью внушённые нам иллюзии, желаемое выдаваемое за 

действительность, умение возбудить страх перед неизвестным, заставить поверить других в то,

что сами никогда не знали наверняка. Именно такая духовность дело обыкновенное в известных нам современных культах. В чём мера духовности служителей таких культов, в титулах 

и званиях, в одеждах и атрибутах, в обрядах и инициациях? Кто может это проверить, в их иллюзорном мире? Это может быть передачей такого опыта, которого они никогда не имели.

Именно ребёнок всегда это видит со всей своей непосредственностью, как в сказке Андерсена,

что король то голый. В Евангелии Христос ставит в пример своим апостолам младенца, духовности которого, по его мнению, вполне достаточно для обретения Царства Небесного, так

необходимо делать и сейчас. Когда мы точно знаем, что означают слова «духовность» и «дух»

нас трудно запугать и завести в мир иллюзий. Итак, наш жизненный опыт, который передаётся

нам также и генетически по наследству, в виде различных способностей, как мы говорим 

врождённых, это и есть наша духовность. Культивирование своих врождённых способностей и

приобретение собственного жизненного опыта, проникая в суть жизненных явлений, и есть

наша реальная духовная жизнь.

Иллюстрация № 26.

                                              «Неизвестная духовность»

            О духовности в наше время очень много говорится в превосходной степени, но никогда

не объясняется, что же это такое. В нашем современном понимании это само собой  разумеющееся самое лучшее качество, которое всегда связано с божественно-возвышенным

и труднодостижимым. О духовности говорится в связи с различными видами искусств, во всех видах религий, культах и эзотерических учениях. Мы с лёгкостью говорим о духовных книгах, духовных знаниях, духовной музыке, духовных учителях, духовной жизни. Служители религиозных культов, как бы профессионалы в области всего духовного, недоступного для простого человека. Однако мы убеждены, что должны заботится о своём духовном уровне, обогащать свой духовный мир, обретать духовную жизнь, стремиться  к духовной реализации.

                Как мы убеждаемся, древние обозначали этим словом нечто другое, корень этого слова указывает на близость к слову «дыхание». О кончине организма иногда говорят: «Испустил дух». Мы не понаслышке знаем, что когда организм умирает, то материальные останки идут в землю, а то, что в организме являлось жидкостями и газами идёт в атмосферу. Тогда, если представить себе количество окончивших свою жизнь организмов за всю историю развития жизни на земле, становится понятно, из чего состоит наша атмосфера и верхний слой земли называемый почвой, то есть наша среда обитания. Из чего состоят более глубокие слои земли нам, могут рассказать археологи. Представив себе всё это легко понять, что наша биологическая жизнь на земле зависит от продуктов распада и прошлого опыта бесчисленных поколений живых существ растительного и животного мира на земле. С нашим питанием, выделением, вдохом – выдохом, мы ничем не отличаемся от клетки в биологическом растворе. Мы знаем, что наше сознание и наши инстинкты являются продуктом эволюции бесчисленных поколений наших предков. Можно допустить что, таким же образом, наша подсознательная и бессознательная части нашего ума также действует в растворе таких же сознаний, в их общей атмосфере. Эти части нашего сознания  не могут жить без такой атмосферы, без взаимодействия с ней. Также как  наше  реальное сознание не может существовать без мира реальности, так и другие сознания нашего организма, которыми мы не управляем, не могут жить без мира называемого духовным. 

              Этот мир иначе можно назвать миром духов. Итак, всё, что происходит в нашем организме без участия нашего сознания, является нашей духовностью. Мы по праву называем это божественным миром - это мир творения самой жизни. Так биение сердца, механизм дыхания, и миллионы живых механизмов нашего организма и всего живого, что нас окружает, есть духовность. Частью этой духовности является также и не зависящие от нашего сознания явления

нашей психики.  Итак, мы можем представить себе, что наша неосознаваемая нами часть психики живёт в духовном мире также, как наше сознание живёт в осознаваемом нами мире.

              
                                            Иллюстрация № 27.

                  Необходимо отметить что, несмотря на то, что духовность в нашем современном понимании включает и мудрость, древние разделяли эти понятия. Духовность древних – это

небесная мудрость, мудрость организма не зависящая от нашего разума. Так всё функционирование нашего организма не зависящее от нашего разума подчиняется другим законам – законам духа, законам опыта развития жизни на земле. В отличие от духовности

мудрость, как считают древние, является внешней функцией нашего организма, которой мы можем управлять так, как мы управляем своим телом. Наш разум – это мир виртуальных

проекций и его функцией является мудрость. Мудрость, как утверждают древние, это телесная

функция, такая же, как хождение ногами или хватание руками, она является способностью

проектировать и только. Духовный мир – это мир творения жизни не подвластный нашему разуму и нашему проектированию. В духовный мир мы не можем войти с помощью созданий

виртуальностей ума, с помощью его функции проектирования, это будут опять только иллюзии.

               Духовный мир – это Царство Небесное. Евангелие утверждает: «Если не будете как

дети – не войдёте в Царство Небесное». Какой же это комплекс качеств – «как дети»? Конечно

это не мудрость, которая открывает нам путь в успешную жизнь в обывательском смысле.

Возможно, это небесная мудрость, которой по утверждению древних обладает ребёнок. Необходимо отметить, что в Евангелии не предлагается стать ребёнком, а стать «как ребёнок».

Так как же это? Мы все бывшие дети, и нам не составляет большого труда в этом разобраться,

однако весь вопрос в том насколько мы этого хотим, насколько мы способны жить не мудрствуя

лукаво, не об этом ли слова Апостола Павла? «Небесное не в превосходстве слова  или мудрости, но в явлениях духа и силы». «Ибо мудрость мира сего есть безумие перед Небом, как написано; уловляет мудрых в лукавстве их».

               В нашей действительности осознаваемого нами мира всегда существуют территории, нами непознанные неподдающиеся нашим органам чувств и сознанию. Ближайшая и самая огромная непознанная сознанием территория нашей жизни, это наш сон. Наше самолюбивое

царственное сознание делает вид, что не замечает этой территории протяжённостью в половину нашей жизни, ему запрещено законами природы преждевременно вступать на эту территорию.

О том, что там происходит, сознание может только догадываться и строить свои предположения.

Многие события и явления нашей жизни мы считаем случайностями, совпадениями, везением и

невезением, удачей и неудачей. Такие явления и события  неподвластны нашему гордому сознанию, и оно стремится найти выход, оправдать свою беспомощность и создаёт другой вымышленный мир как бы духовной реальности, используя воображение.

Иллюстрация № 28.

                   Древние, изучая человеческую природу, обнаружили такое стремление к чудесам и обожествлению событий, явлений, предметов или людей.  Эти стремления рождаются в нас тогда, когда интеллект – наше логически действующее с помощью рассуждений осознание действительности заходит в тупик и не может вынести решение. Однако для того чтобы не 

потерять свою власть, у него есть последнее средство оправдания собственной  беспомощности, это признание  потусторонних сил, они же божественные или демонические силы. Когда нам не везёт, нас преследуют неудачи, болезни, несчастные случаи мы готовы отказаться от решений интеллекта, однако же, не от него самого, мы доверяемся его же решениям, но в другой логической структуре, божественной или демонической. Это та же самая логика и её построения,

однако в мире божественном или демоническом придуманном  нашим логическим аппаратом.

Давайте вспомним вымышленный мир «заморских стран» в древнем мире и средневековье, это

«Сцилла и Харибда», «Пифии», «Медуза Гаргона», «Люди с пёсьими головами» и так далее.

Так устроено человеческое сознание, для того чтобы заполнить беспокоящее его слепое пятно незнания, оно использует вымысел. Расширив свои познания об окружающем нас мире, путешествуя и исследуя, составив карты мира, нам смешно вспоминать эти вымыслы испуганного сознания, такие как плоская земля и три слона на которых она держится. Наверное

так может произойти, или уже происходит с нашим  миром бессознательного, с так называемым духовным миром. Когда наше сознание проложит в нём свои дороги и составит карты, как это произошло с миром нашей реальности, многие культовые догмы могут стать, по меньшей мере, смешны.

                 Однако древние предлагают  другой способ, безотлагательно и практически овладеть

 бессознательным - обрести возможность вообще не прибегать к мышлению с помощью логических построений, которое не может этого сделать напрямую. Они предлагают использовать прямое непосредственное восприятие каждого мгновения жизни, как оно есть. Такое восприятие действительности яркое, насыщенное, спонтанное не имеет ни времени, ни пространства – это вечное сейчас и здесь. Такое восприятие заставляет дрожать от напряжения струны чувств и захватывает всю душу до самого дна. Только здесь рождаются откровенность и любовь. Только так возможно обрести полноту присутствия существования. Это вовлечение всего вашего существа в момент действия самой жизни. Это те живые и естественные силы - «любовь», «вера» и «надежда» каждой души, данные ей природой!  

  
Иллюстрация № 29.

                                                               «Заключение»

            Эти главы написаны о том, о чём мы в глубине своей души знаем и знали всегда, именно

поэтому их можно назвать «ненаписанными главами». Они следствие воинствующего духа, который всегда подсказывает нам решения разбивающие оковы общеизвестного сложившегося мнения, оковы и привязи убеждений и внушений, иго и бремя авторитетов и уже давно - давным окаменевших нагромождений интеллекта.

            Видимо таков дух истинного творчества, имеющий безо всякого сомнения, воинствующее начало. Именно он позволяет нам в процессе нашей жизнедеятельности разрушать старое и 

создавать новое. Это так, даже, если новое – это хорошо забытое старое. Обновление – это всегда

движение, а движение – это всегда жизнь даже в замкнутом пространстве.  Как в притче о лягушке, которая попала в сосуд с молоком и не могла выбраться, но барахталась, пока молоко не сбилось в масло, так выход для нас в постоянном движении вперёд. 

             Мой друг, известный современный художник из Санкт-Петербурга, недавно трагически погибший, любил говорить: «Имею мнение»! При этом он, молча и многозначительно поднимал палец вверх. Этот палец никуда не указывал, но при этом  ломал все условности и соединял присутствующих с бесконечностью реальности, что всегда вызывает облегчающий смех.

Мы все знаем, что для того чтобы что-нибудь строить, необходимо всегда ломать старое, расчищать место для нового. Чтобы дерево лучше росло необходимо отсекать старые сухие ветки

подстригать, пропалывать и поливать. Таким образом, человек культивирует жизнь и это его человеческое призвание. Такое человеческое предназначение является неотъемлемой частью дикой природы в промежутке между «потопами» или другими всемирными изменениями. Пока человек не придаёт себе исключительного значения в природе и не присваивает себе роль создателя или же спасителя природы, он вполне естественно гармонирует со всей окружающей его жизнью в своём диком человеколюбии. Итак, диалектический процесс борьбы и единства противоположностей и позволяет природе избавляться от старого и изжившего себя, прокладывая дорогу новой жизни.

             Существует сложившееся традиционное мнение создающее ореол таинственности и недоступности, что нельзя передать с помощью слов и рассуждений то, что достигается опытным путём, с перестройкой частей психики - процессы пробуждения и просветления. Хотя это и действительно так, наш воинствующий дух всегда готов преодолеть такую искусственно созданную безысходность. Поэтому, для выхода из тысячелетнего застоя в области духовного самопознания необходимо ломать старые, мешающие продвижению ограды спокойной таинственности. Именно эти ограды создают условия тихого омута или уже даже болота, в котором и водятся черти темноты и мракобесия. Так создавая противоположное мнение, или даже просто остановив традиционное, можно вдохнуть живую струю в область духовного самопознания, восстанавливая его  диалектику. 

           Итак, воинствующий дух творчества заставляет поднять палец вверх. Поднятый вверх

палец – это не более чем «стоп-сигнал», однако именно он создаёт условия проникновения истины в мгновение нашей жизни. 

             Главы, которые перед вами - это «ненаписанные главы», они предоставляют каждому возможность увидеть в себе рождение собственного творчества по законам окружающей нас матери – природы.  И если есть возможность с помощью этих глав создать условия для проникновения света истины хотя бы в одном человеке, так как же этим не воспользоваться. Палец уже поднят, хотя он призывает остановиться, отнюдь не означает тишину и спокойствие!

30.03.02.   г.Одесса
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