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Предисловие

Каждый из нас помнит в своей жизни моменты удивительных совпадений и находок, моменты удачи и везения, радостных событий, неожиданных встреч и внезапных догадок.

Наше состояние в такой момент жизни трудно запомнить, но каждый из нас иногда вспоминает это состояние открытого радостного ощущения силы и свободы, сравнимое с ощущением вдоха свежего воздуха. Это ощущение несёт в себе бодрость, желание активно проявлять себя, уверенно и открыто. К сожалению, наша жизнь не состоит исключительно из такого рода моментов. Мы иногда говорим  «серые будни» и «такова жизнь», имея в виду закономерности, нас преследующие и нами управляющие. И всё же, каждый из нас в глубине своей души желает совпадений, случайностей, удачи и везения. Такова наша природа.
Говорят, что мы родом из детства. Да, и тут не отвертишься, мы все бывшие дети. В нас живёт    

дух приключений, дух игры и фантазий. В нас живёт спонтанная подвижность и громкое проявление

чувств, сила внезапных желаний, глубина и горечь разочарований. Мы стараемся внутри себя вернуть утраченную свободу. Мы имеем свои любимые занятия в свободное время, занимаемся подвижными играми «тенис,гольф, и др.», настольными играми «карты, шахматы и др.». Мы любим выехать на     

природу, любим  и увлекаемся различными видами искусств, вплоть до театра и кино.

           Всё это мы называем отдыхом, развлечением, а также повышением духовного уровня. Такой отдых и духовное обогащение искусством даёт нам новые силы для ежедневной деятельности на работе и в семье. Мы на некоторое время забываем о своих ежедневных обязанностях, и возвращаем  себе свободу чувств, яркость ощущений, спонтанную подвижность тела, возможность проявить себя непосредственно и индивидуально. В сущности, мы просто делаем  то, что любим, а во вторую очередь, то, что хотим делать в настоящую минуту, так как поступают дети. И,что же в результате?

В результате мы и душой и телом  отдохнули, набрались сил..  

           В каждом из нас есть механизм природы, который автоматически срабатывает в сторону востановления сил тела и души, несмотря на наши достоинства или недостатки, и даже вопреки им.

Кто же мы такие, за что нас так любит природа?   Да  она нас любит просто так, потому что мы её

дети. Именно поэтому она нам всё прощает за любовь к ней, стоит только попросить. 

           Воображение, фантазии, игры, всё это отличает детскую психологию, эти же качества отличают психологию влюблённого человека, а также человека, занимающегося творчеством. В творческой деятельности, в любви к другому человеку и в детской психологии, нет места ответу на вопрос «почему?» Творческому человеку не платят за его труд, а он и не поэтому трудится, влюблённый имеет только расходы, а любит, ребёнок играет потому, что ему хочется так делать, и всё. Так же и в природе, солнце всходит и заходит, зиму сменяет лето, рождение и смерть идут друг за другом. Такова сама природа и её законы. Здесь нет места условиям и расчёту, только любовь, и жизнь без всяких условий. Поэтому нас естественно тянет к творчеству, игре, любви, восхищают непосредственность, удача, везение, свобода. В нас говорит наша внутренняя природа, для которой, любовь и счастье, среда естественного обитания. 

.          В этих главах я хочу указать на проявления внутренней природы человека, а также на проявления его судьбы, ведь это и есть тот творческий путь жизни, который древние назвали « Дао». Главы должны указать на стороны нашей жизни, нам известные. Нет ничего, что нам было бы неизвестно в нашей жизни, и именно это прекрасно и наиболее ценно для нас.

          В своём стремлении узнать, что нибудь новое о нас самих, или как мы говорим, о человеке вообще, мы в некотором смысле предаём себя, уходим от самого себя, от своей реальной ежедневной жизни. Такой уход в абстрактные рассуждения создаёт иллюзии нам приятные, однако, возвращение к нашим насущным ежедневным проблемам становится ещё более болезненным и раздражающим.

Это раздражение мы можем принимать за результат, как мы говорим, духовного продвижения,

духовного роста, однако, через некоторое время мы убеждаемся в том, что мы на прежних позициях,

и изменений не произошло. Мы убеждаемся, что от нового взгляда и знаний о себе самом, или о

челеовеке вообще, никаких изменений в нашей жизни не происходит, кроме дополнительных хлопот

вокруг этих абстрактных построений, которые начинают, требовать внимания и забирать наше время.

Наша повседневная жизнь отличается от абстрактных построений нашего ума, от наших схем, наших

расчётов. Наша повседневная жизнь живая и полна неожиданных сюрпризов, совпадений, внезапных

находок, и именно это делает её для нас интересной. поэтому, древние говорили, что вместо абстрактных построений и блужданий в теоретических иллюзиях, которые создают мрак, необходимо

чтить восприятие и таким образом культивировать свет.

В своих главах я хочу заострить ваше внимание на известных вам вещах, однако возможно, вами

забытых. Моя задача осветить некоторые стороны  нашей жизни, на которых, к сожалению, лежит тень.

Эта тень, может быть, как собственная, так и падающая. Свет всегда ассоциировался в нашем

понятии с жизнью, а мрак со смертью. Свет в природе, это энергия солнца, именно она порождает            

жизнь. Поэтому, я хочу, чтобы мои главы служили жизни, и несли свет.

Иллюстр.№ 17.

                                                «НЕПОСРЕДСТВЕННОСТЬ»

                    «Желание счастья, для нас естественно!»

В наше время каждый по-своему хочет получить удовольствие от своей жизни. Удовольствия и 

удовлетворения самые различные, от простых и общеизвестных до совершенно экзотических.  Однако, во всех этих походах и погружениях в удовольствия и удовлетворения есть возвращение

 в первоначальное состояние, а чаще всего, в состояние совершенно противоположное удовольствию.

Мы говорим – «Это жизнь, ей свойственны перепады. Сегодня ты король, а завтра нищий». Однако,

мы всегда хотим стабильного удовлетворения и удовольствия, мы говорим, что хотим счастья в жизни. Конечно, у каждого есть своё понимание счастья. В юности мы хотим получить от жизни всё.

В зрелые годы мы хотим определённые вещи. В старости мы хотим хотя бы что нибудь.У нас есть

много разных вариантов обрести счастье, однако самый распостраненный и простой - это удача.

Мы считаем, что быть удачливым или неудачником в жизни, предопределено природой. Попадая

в полосу неудач, мы сетуем на судьбу на то, что мы родились не под счастливой звездой.

Мы задумываемся, как быть более удачливым, как привлечь на свою сторону счастливый случай.

В течение своей жизни с детских лет, мы учимся лавировать между удачами и неудачами, и в эрелом

возрасте приобретаем много способов разного качества обрести удачу. Однако то, что мы приобретаем, не то счастье, которое мы испытывали в детстве. Мы говорим себе,что у взрослого

человека должно быть другое, зрелое счастье, но мы не всегда в этом уверены. Иногда вспоминая

радостное событие детства, мы понимаем, что такого счастья уже не бывает. Хотя причина, породившая это состояние тогда, сейчас может повторяться, однако, такой реакции она уже не

вызывает. Мы скажем, поменялся мир ценностей, или, что восхищает и радует ребёнка, оставляет

равнодушным взрослого. Да, это так, но, почему? Почему мы завидуем непосредственности, а сами

не можем моментально выражать себя без предварительного обдумывания? В отличие от ребёнка

мы любим много рассуждать, даже о своих недостатках и грехах. В то время как ребёнок просто

любит что-то или не любит, мы рассуждаем о духовности, о грехах и наказаниях судьбы, о морали

и о нравственности. Однако в любви охотно пренебрегаем всем этим в пользу своего счастья.

Разве это не так? Известно, что любовь крайне индивидуальное чувство, а также, почти неподвластное

интеллекту, поэтому многие современные люди боятся любви, и её избегают.

                   Ребёнок, в своей непосредственности и раскованности, остается индивидуальностью, тогда

как мы уже члены общества, и живём по законам этого общества, писанным и неписанным. Общество,

в котором находится этот ребёнок, со временем его роста, потребует от него быть таким, каким принято 

быть в этом обществе, иначе он может быть не принят этим обществом.

                   Если мы обратимся к коренной основе слов нашего языка, то увидим первоначальные

значения наших слов, о которых мы уже забыли. Они указывают и объясняют многие для нас неясные

понятия. Мы говорим «непосредственность», и это слово обозначает  качество присущее

ребёнку. Внутреннее построение слова отрицает слово «посредственность», которое в нашем понимании означает «заурядность,серость,обыкновенность» Между этими двумя понятиями,

«непосредственность» и «посредственность», нет выхода для нас. Мы не хотим впадать в детство,

как и не хотим быть заурядными. Конечно, неординарные решения, свежие и неожиданные мысли,

всегда отличали талант от заурядности, индивидуальность от массового сознания. Вожака и лидера

в обществе во все времена, находили и выделяли, а затем заставляли трудиться на благо этого

общества. Такая личность наделялась властью, но и отвечала за всё своей жизнью перед обществом.

А разве сейчас не так происходит? Если не так, то, почему? 

                   Мы говорим о малыше - «Он ещё ребёнок, он не понимает». Давайте заглянем в конструкцию слова «понять». Слова с аналогичной основой, это «унять, занять, поднять, снять, внять, разнять». Что же такое «нять». Слово «ять» равнозначно нашему «я», тоесть индивидуальность.

«Нять» это общественная единица равносильна слову «он». Даже в обозначениях имеется чёткая

разграниченность личного и общественного у наших предков. Так вот, понимание, это функция,

как говорят древние, нашей возможности отождествления своего «я» с чужим «я», то есть с «он»

или с «нять». Только так можно «понять» другого, иначе говоря, поставить себя на его место.

Ребёнок делает это легко, в процессе игры. Если он это любит, он в это вживается и понимает это

без рассуждений и обдумываний, моментально. Древние говорят, «понимает сердцем». Итак, сердце

это орган понимания. Непосредственность, это понимание сердцем.                

 «Иллюстр.№ 42.»                                 

                                    «Энергия света осознавания»
                 Каждый из нас стремится к тому, чтобы ему было хорошо, хорошо во всех сферах его жизни. Нет таких людей на земле, которые хотели бы, чтобы им было плохо. Человек, в основе своей, уверен, что он хороший и хочет, чтобы ему всегда было хорошо.

                 Даже серийный убийца, приговорённый к смертной казни, уверен до последней секунды

своей жизни, что он в основе своей хороший человек, просто всё вокруг него плохо, и ему страшно

не повезло в жизни. Не повезло с родителями, с воспитанием, с окружением и так далее, а он сам

остаётся в основе своей, хороший человек. Это закон человеческой природы, который был открыт

древними. Он используется в овладении самопознанием, в изучении человеком своей собственной

природы. Человеческая природа есть добро, правота, и всё о себе положительное. Нет такого человека, который бы думал о себе всё плохо и отрицательно, такой человек не смог бы с собой жить.

Аналогия проводится со светом от основного источника  жизни на земле, солнца. Утверждается,

что существует только свет солнца, а тьма это мера освещённости, то есть малое количество света.

Поэтому, все, что существует  в мире, это только свет, добро, правота, всё положительное, а всё отрицательное это недостаток света, его малое количество.

                Количество света - это количество энергии. Природа распределяет количество энергии,

поэтому жизнь, это взаимоотношения с природой. В этих взаимоотношениях, можно повысить количество энергии или уменьшить. В отношении психической энергии человека, свет- это осознавание, осознавание как окружающего мира, так и самого себя..Такая энергия света-осознавания может быть от природы больше или меньше, и в этом сам человек совершенно не виноват. Ребёнок, пока вся энергия уходит на рост организма и психического развития имеет мало света-осознавания, гораздо меньше, чем взрослый человек.Старый человек, также имеет мало света-осознавания действительности, он весь в своём прошлом опыте, и для освещения действительности у него уже не хватает энергии. Больной человек, также имеет  дефицит энергии

света-осознавания, так как  вся энергия уходит на борьбу с болезнью. Когда мы это понимаем,

мы не можем требовать от них невозможного, и мы не можем их за это винить.

               Наше осознавание действительности, также может быть больше или меньше, и также зависит

от количества энергии, которая производит свет - осознавание, как окружающего нас, так и осознавание самих себя. Энергия света-осознавания, направленная на осознавание действительности окружающей нас, и осознавание самих себя, даёт нам возможность понимания. Мы можем понять другого человека, только поставив себя на его место, можем понять только через самого себя.  Для того чтобы поставить себя на место другого, необходима энергия света - осознавания. Человек, который не может, понять другого, то-есть не может, поставить себя на место другого, просто не имеет для этого энергии сердца, энергии света-осознавания. Мы не можем его за это винить. Утром, после пробуждения, мы хорошо отдохнули, и у нас много энергии света –осознавания действительности, а к вечеру мы много истратили и у нас, её гораздо меньше. Так уменьшается возможность понимания окружающего и самого себя, от времени суток, от самочувствия, и от множества других причин.

                Если мы не можем, понять, или не хотим понимать, значит, у нас не хватает для этого энергии сердца, энергии света-осознавания. Никто не может винить человека за это. Мы невиноваты,

всё решает наличие количества энергии. Темнота не существует, существует количество света.

Древние определили сердце органом, ответственным за производство энергии света-осознавания, и 

соответственно, понимания окружающего мира и самого себя. Когда человек понимает проблемы

других людей, мы говорим, что у него за них сердце болит. Когда говорят, что у человека большое

сердце, нам это тоже понятно, понятны также выражения, бессердечность и чёрствое сердце.

Итак, энергия света –осознавания, а также добро, правота, и всё положительное, то есть природа

человека, находится в сердце.

                Если природа человека находится в сердце, и имеет энергию света, то судьба человека,

как говорят древние, совершенно материальна.  Судьба человека, это его организм, его тело.

Это свет, который сгустился и преобразовался в материю. Так как, условия такого преобразования

самые различные и многочисленные, то и тела образуются самые различные, с различными достоинствами. Итак, человек имеет природу в сердце, энергию света-осознавания и материализовавшийся свет-осознавания, судьбу. Призывы древних культивировать природу, а затем управлять судьбой, становятся понятны имея энергию света - осознавания.

Иллюстр.№38.

«Виртуальная реальность узурпирует власть»

                       Необходимо отметить, что мышление  абстрактными категориями, с помощью интеллекта,

в древности никогда не противопоставлялось пониманию сердцем. Только в наше время ухитряются

не видеть этого очень важного вопроса, и существуют реальные причины происходящего.

                       Очень важно понять, что мышление абстрактными величинами логического аппарата

нашего интеллекта, это виртуальная реальность биологического компьютера, отличная от реальности

прямого восприятия с помощью сердца. Решения сердца мгновенны, как отражение в зеркале, а для

логического заключения необходимо время и информация. Эффективность работы биологического

компьютера всегда зависела от хозяина этого компьютера, находящегося в сердце человека, и его энергии осознавания. Говорят, что работа интеллекта, это тоже свет, однако, вторичный, отражённый.

Это лунный свет, отражённый свет солнца.

                      Теперь, давайте представим себе, что человек не имеет энергии света-осознавания в

желаемой им мере, и начинает, вместо прямого восприятия действительности, для которого надо

много сил сердца, подменять действительность умозаключениями виртуальной реальности интеллекта. Постепенно бдительность сердца ослабевает на столько, что интеллект узурпирует 

власть. Поскольку интеллект  не имеет собственного света, он паразитирует и придумывает

постоянные оправдания для слабеющего сердца, подменяя реальный мир виртуальностью. 

Человек живёт в мире абстракций и не способен действовать в реальности. Природа и судьба

такого человека не находят применения в реальной жизни. Жизнь протекает в иллюзиях,

опыт жизни не приобретается, судьба не осуществляется в должной мере, жизнь проживается

в пустую. Патологическая связь слабого сердца с непомерно развитым, невостребованным для

практических нужд, интеллектуальным компьютером, порождает рост эгоизма. Именно  эгоизм

закрепляет зависимость сердца от интеллекта. Дальнейший рост эгоизма порождает замкнутость

в себе, уменьшается возможность понимания других и восприятия реальности жизни.

                     Разве не об этом, сообщают, древние мастера?

«Великое Дао совсем свободно, но люди пристрастились к следованию уже высохшим руслам.

Наследование опыта прекратилось. Поля энергии не возделываются и заросли сорняками.

Хранилища совсем пусты. Одеваются слишком узорчато и пёстро. На поясах носят острые мечи.

Пресыщены в питье и еде. Завалены всяким хламом имущества».

                    Если такой человек начинает, увлекаться метафизикой, мистикой, астрологией, магией, 

или религией, он на свой виртуальный мир накладывает ещё один, усвоенный интеллектом мистический мир, и становится дважды сумасшедшим. Самопознание в современных условиях требует  серьёзного понимания проблемы господства  интеллектуального мышления. Пока человек захвачен волнами мыслей, и отождествляет себя, своё «я», с абстрактным мышлением, он ещё не настоящий человек, так говорят, древние Этот этап самопознания считается очень важным для каждого человека в его жизни. Считается большим искусством умение завести интеллектуальное мышление в тупик, показать ему его место. Когда абстрактное мышление не может, преодолеть преграду и вынести решение, что тогда происходит?

                    «Тогда, птицы поют, трава зеленеет, воздух чист и свеж. Тогда мера всего, сам «я».

Точка отсчёта всего, мгновение жизни которое «я» сам создаю. Тогда сам человек мерило всех вещей.

Тогда сам человек создатель всех вещей». Только такой человек, реально ощущает зависимость от

законов природы, и начинает изучать их, через познавание самого себя, а не абстрактным мыщлением

в виртуальном мире, интеллектуально. В Евангелие сказано: «Если не понимаете, не разумеете, значит,

сердце у вас окаменено». В сочинениях Гегеля есть: «Если зрелое созерцание предмета отсутствует,

расчленяющий рассудок, тогда, разрывает предмет даже, если это нечто живое, и несмотря на все свои

умствования, оказывается неспособным понять конкретную природу предмета».

                     В наше время, отсутствие понимания, сердечности, мы пытаемся компенсировать холодным

рассудком, увеличивая скорость мыщления. Однако, никакая оперативная скорость мышления, никогда не сможет сравниться со скоростью света, скоростью отражения в процессе простого созерцания.

Мышление проигрывает созерцанию в возможностях увеличения объёма оперативной информации,

да и во многом  другом. Однако, главное в том, что интеллектуальное мышление, питаясь энергией

вторичного, отражённого света, фактически света или энергии памяти, не имея энергии прямого восприятия

исходящего из сердца, создаёт «монстров» в материальном мире. Такие «монстры» могут подменять человеческие ценности, созданные с помощью творческого процесса,  имеющие право на гармоничное существование в природе, нас окружающей.

Иллюстр.№ 43.

                             «Образ и символ, как средство передачи опыта».

В традиции внутренней алхимии есть свой, выработанный веками способ, передачи опыта. 

Этот способ рассчитан на тех, кто понимает и культивирует прямое творческое восприятие, а также

на молодое поколение, с естественным и чистым восприятием действительности.

                      Этот способ, является способом прямой передачи опыта, и здесь нет ничего  сложного

или мистического, как хотят это представить современные «книжники и фарисеи». Когда мы переходим

от теоретических рассуждений к практике, нам всегда не хватает живого опыта и способов «как это

сделать?» Здесь не помогает сидение со скрещенными ногами, так называемая  медитация. Она всегда

была нужна лишь для того, чтобы успокоить все рассуждения безумного интеллекта, с его теориями,

и затем спокойно взяться за дело. Поэтому все красивые метафизические названия, «внефеноменальная»,

«без помощи слов», передача знания, означает лишь одно, «делай как  я». Нам всем известно, что лучше 

один раз увидеть, чем сто раз услышать, а ещё лучше делать с тем, кто это умеет делать. А вот остановить

болтовню проще всего ударом по лицу, или палкой по голове, как это делалось в древности. Однако, не

всё простое, самое лучшее. Когда ученику показывают палку и говорят: «Если назовёшь это палкой то

получишь по голове, если назовешь иначе, тоже получишь по голове, а если промолчишь, также получишь

по голове. Так что же это такое?». Тогда ученик сразу понимает, или понимает после первого удара палкой, что

необходимо побеспокоиться  о собственной голове, а не о названиях и словах.

                       Итак, лучший способ передачи опыта, всегда во все времена был, «делай как я», тоесть

личный пример. Второй способ, это передача своего впечатления с помощью образов. Здесь уже

необходим звук и жест. Когда ребёнок передаёт свои впечатления, мы слышим только одни 

междометия «Ух, Ах, Эх, Ох» и так далее. Это передача опыта, на уровне физиологии своих эмоций

и ощущений, сопровождаемая жестами и телодвижениями. Если взрослый человек настроил свой

интеллект на получение словесной информации, то он не сможет понять ребёнка. Для того, чтобы

его понять, надо включить своё сердце, тоесть поставить себя на его место, захотеть его понять.

С помощью такого непосредственного понимания и сопереживания, мы можем понимать даже 

домашних животных и растения. И, конечно, наибольшего понимания и сопереживания

удостаивается предмет нашей любви. Мы понимаем каждый вдох, звук и телодвижения нашего 

ребёнка, а все, что мы не любим, мы не хотим понимать. Так устроено сердце человека. Мы сами

издаём возгласы, и сопровождаем их телодвижениями, когда, как, говорят, нас достали, а также

в случаях неожиданности и резкого перепада настроения. Это и есть проявления нашей

непосредственности, или, как, говорят, откровенности. Это результат прямого восприятия,

не опосредованного размышлением  интеллекта. Когда ребёнку говорят, что эта шуба из нутрии,

он смотрит на шубу и говорит: «Ого, какая она большая». При этом он может встать на цыпочки

и поднять вверх руки. Так рождается образ. А разве у взрослых не так происходит? С возрастом

мы забываем, что мы внутри себя дети, и не осознаём процессы рождения образов.

Именно образы, складывающиеся в целые  понятия, руководят нашими действиями.

В действительности мы живём своими понятиями, а теоретические рассуждения и философия идут

параллельно,  служат своеобразной ширмой от нас самих,  и придают  внешнюю благопристойность

нашим действиям. Так мы их используем. Палитра образов человека, из которой выходит образное

мышление, состоит из характерных образов явлений природы и её элементов. Например, для

понимания слов «суть», «смысл», мы используем образ кристаллизации и слово «соль», или

образ семени, из которого вырастает растение и слово «зерно». Образ воды, которая при выпаривании даёт 

«соль», мы используем для описания многословности. Нам нет необходимости обучаться образному 

мышлению, необходимо только его развивать и им пользоваться, всё остальное у нас уже есть от

природы, с детских лет. Если мы хотим, передать образ, то для этого используем знак. Что такое знак?

Мы с детства знаем, что означает грозящий кулак или палец. У нас есть слово  «признак», это тоже

что и знак в насупленных бровях или в улыбке. Мы знаем, что такое, покачивание головой вверх и

вниз, а также в стороны. Так рождается знак у нас на глазах. Знак родил слово, а слово рождает

письменность. Всё это происходит у нас на глазах ежесекундно, просто мы этого не замечаем.

Если не отделять слова от образов, а образы от сопереживания, и всё это делать откровенно с

самоотдачей и самоотверженностью, то можно очень быстро и почти полностью понимать друг

друга. Не это ли происходит у людей близких , которые понимают, друг друга с полуслова?

И напротив, если говорить то, что не переживаешь и не чувствуешь, без соответствия собственным

образам и прямому восприятию, то результат подобен сотрясению воздуха.

                      Об этом и, говорят, слова древних: «Письмена не исчерпывают слов, слова не исчерпывают 

смысла. Совершенномудрые установили символы и образы для исчерпания смысла, учредили знаки

«гуа» для исчерпания откровенности, проникли в суть изменений и трансформаций для исчерпания

опыта, задали ритм движению для исчерпания силы духа»

                      Однако, необходимо помнить, что весь аппарат восприятия, образы, символы, знаки и их

трансформации и ритмы, нужны лишь для одного, для обретения творческого образа жизни и предела

человеческих возможностей, тоесть «Дао». После достижения своей цели весь этот инструмент

теряет свою необходимость. Древние говорят, что держаться за него не нужно, так как самоценности

он не имеет.

                                 «Образ, что скрыт в символах, знай, только лишь внешний облик. Если ты образа

суть постиг, забудь о словах, сам смысл тебя просветит. Если ты понял скрытый здесь смысл, зачем

тебе образ нужен? Если изучишь все чертежи, чувства твои в заблуждении пребудут. Но заблудшие

люди последних времён замарали образы грязью. Следуя начертанию символов и их пневмам,

летать и парить они вознамерились».

Иллюстр. №45.

«Творчество  -  процесс рождения»

           В настоящее время, творчество, как процесс созидания, становится как бы не обязательным, и суть

творческого процесса постоянно умалчивается интеллектом. Однако, мы знаем, что все великие

достижения человечества  созданы с помощью творческого процесса. Чтобы разобраться в сути этого

явления, надо знать, что творческий процесс, это процесс рождения нового, который подобен процессу

рождения всего живого в природе. Для творчества человек должен мобилизовать все силы организма,

не только интеллектуальные, но все душевные и телесные силы. Только тогда, может изнутри его

существа быть произведён продукт творчества. Однако, как и в природе, это совсем не обязательно

сразу должно получиться. Такой продукт творчества является живым воплощением, имеет право

на существование в нашей жизни и живёт среди нас. Искусственно созданное, механически 

соединённое, не рождённое, не живёт в нашей жизни, а быстро исчезает, несмотря на

интеллектуальные объяснения, убеждения и внушения. 

            Творческий процесс рождения нового, явление не подвластное одному интеллекту. Этот

процесс древние называют таинством. Итак, процесс творчества это таинство, тоесть в основе

его лежит закон тайны. В наше время этот закон можно сравнить с «чёрным ящиком», тоесть 

механизмом,  который не подлежит вскрытию и осознанию через анализ. Мы знаем, как загрузить

«чёрный ящик» и как получить результат его работы на выходе, а сам процесс производства для

нас остаётся тайной. Кстати, так работают все наши  бытовые приборы для широкого пользования.

Ведь мы не интересуемся, как работает телевизор или холодильник, мы просто ими пользуемся

пока они работают. Такие фразы как: «Утро вечера мудренее. С этой проблемой надо переспать.

Вынашивать решение» и другие, ясно указывают на механизм, которым мы пользуемся эмпирически

может быть, не осознавая этого. Вспоминаются слова  Евангелия: « Царство Небесное подобно тому,

как мы сажаем зерно в землю, и как оно даёт росток, мы не знаем, но, когда созревает колос, посылаем 

серп». Конечно, восклицанию «Эврика» предшествует большая работа прямого восприятия, интеллекта, и 

вообще, всего организма в целом.

                Одним из основных законов творчества является закон « Инь и Ян», закон «Единства и

борьбы противоположностей». Мыслители разных времён всегда отстаивали одну, свою, точку зрения,

а противоположную отвергали, таким образом, именно в борьбе разных точек зрения и рождался, со временем, практический результат. Практика всегда остаётся критерием истины. В проблеме восприятия истины

всегда существовало два подхода, один аналитический «интеллектуальный», другой синтетический

«образный». При неглубоком понимании между ними, конечно, существуют противоречия и

аналитический подход имеет кажущиеся преимущества. Синтетический подход также имеет, как недостатки, 

так и преимущества.  Древние сравнивали такую ситуацию с человеком идущим на двух ногах. Попеременное использование анализа и синтеза, как двух ног, позволяет шагать вперёд. На одной ноге можно лишь стоять на месте. Развивая только интеллектуальный подход к достижению истины, мы стоим  на одной ноге. 

                Во все времена, правители, имеющие власть, развивали различные искусства. Искусство и

процесс его созидания, творчество, называли божественными, небесными, они всегда были любимы и

хранимы властителями всех времён. Творческий процесс для не практикующих, всегда, во все времена,

был глубокой тайной. Однако,. в тоже время, всегда были личности, достигавшие высот творчества и

мастерства в нём. Тайны неба, тоесть тайны рождения нового, тайны творения, заключённые в «чёрном

ящике» подчинялись таким личностям, поражали и устрашали правителей , их интеллект и эгоизм.

                Символом «анализа», у древних, является тигр, символом «синтеза», дракон. Прежде, чем 

съесть пищу, тигр разрывает её на части. То же самое делает и, интеллект, расчленяя объект и, изучая

его части в сравнении. Дракон поглощает пищу, заглатывая её целиком. Также действует прямое,

непосредственное восприятие, которое  заглатывает объект изучения целиком, как делает это дракон.

                 «Слева Синий дракон необузданный, справа Белый тигр, поистине он свиреп. Схватил их

обеими руками, соединил вместе. Два начала объединились, завязалось золотое лекарство. Спереди

появилась Красная птица, сзади Чёрный войн». Здесь древние описывают процесс соединения 

«анализа» и «синтеза» в едином  творческом акте. «Золотое лекарство», это духовная удовлетворённость

«Красная птица», это открытое сердце или сила восприятия. «Чёрный войн», это процесс недеяния или

«черный ящик», откуда появляются открытия и рождаются результаты творческого процесса.

Таким образом, сам творческий акт преобразует человека и развивает его способности для дальнейшей

творческой жизни. Конечно, аналитический этап всегда присутствует в процессе творчества, однако,

затем наступает время этапов, «синтеза», рождения произведения, или открытия. Неискушённый зритель

может видеть только последний этап, и это подобно чуду «небесного творения». Творческому акту

свойственны особые состояния, которые называются «творческими муками», «вдохновением»,

«экстазом» и так далее. Таково настоящее искусство, которое говорят «требует жертв». Эти состояния

захватывают всё существо человека,  весь мир его психических  и духовных сил. Это процесс настоящего

 рождения. Конечно, игнорировать аналитическую сторону творческого процесса нельзя, также как

и синтетическую, образную. Образное мышление играет в творчестве огромнейшую роль. Жизнь в

обыкновенной, обыденной нашей жизни, во взаимоотношениях с природой и обществом по законам 

творчества, это и есть Дао.

                     Поэтому путь Дао каждую секунду вашей жизни находится прямо перед вами, здесь и 

сейчас. «Не придёт  Царствие небесное приметным образом, и не скажут: Вот оно здесь, или вот там.

Ибо вот, Царствие небесное внутри вас есть». Так говорит Евангелие.

                     Произведения и открытия рождаются в творческих муках, как и всё, что получает жизнь

на земле. Так появились все духовные ценности и научные открытия, имеющие жизнь в мире человека.

Так появились на свет законы Ньютона, таблица Менделеева и многое другое, что нераздельно слилось

с жизнью человека. Древние утверждают, что самая эффективная жизнь, это жизнь в постоянном

творческом процессе, и только такая жизнь и деятельность гармоничны окружающему и самому

человеку. Использование недеяния «У-вэй»,  это закон «чёрного ящика» в творческом процессе.

Он позволяет создавать «Ю-вэй»,  деяния по законам природы, по законам Небесного творчества.

Иллюстр.№26.

               «Возможность творческой жизнедеятельности».

                  Что мешает современному  человеку, встать на путь творчества в своей повседневной жизни?

Древние говорят, что необходимо вначале избавиться от трёх паразитов, поселившихся в организме.

Это уже известный нам диктат интеллекта в образе « Старого синего червя», который живёт в

голове, образ «Белой барышни» символизирует эмоциональную слабость, которая живёт в груди,

а образ «Кровавого трупа» хорошо  олицетворяет застой кровообращения от ограниченной

подвижности, внизу живота. Эти паразиты питаются энергией человека, каждый в своём 

энергетическом центре. Таким образом, они являются преградой к обретению достаточной

энергии, для творческой жизни человека. Необходимо восполнить эту растраченную паразитами 

энергию, и затем собрать её в трёх  областях, именуемых полями энергии «дань-тянь».

Как же освободиться от трёх паразитов, которые питаются энергией «дань-тяней»?

«Старый синий червь» уничтожается практикой «созерцания в покое» с помощью обуздания 

хаотических мыслей, а также практикой концентрации «Дзо-чань». «Белая барышня» изгоняется

упражнениями, связанными  с укреплением эмоциональной сферы и психической устойчивости.

Это дыхательные упражнения «Ту-на». «Кровавый труп» уничтожается динамическими 

упражнениями, разгоняющими кровь, увеличивающими подвижность суставов, «Дао-инь».

                         Однако, всегда были утверждения, что не обязательно тратить много времени,

а можно освободиться от трёх паразитов мгновенно. Очень заманчиво. Давайте разберёмся,

как же это? Предлагается вначале, рассмотреть теорию двоичного построения всей окружающей

природы и самого человека, тоесть теорию «Инь-Ян». Утверждается, что закон двоичности

является  стержнем, или «пружиной» жизни. Известно, что двоичное исчисление лежит в основе

работы современных компьютеров, а также, знаменитой диалектики Гегеля. Однако, что же

такое «пружина жизни»? Думается, что для древних, моделью служила пружина рессорного

типа, и мы можем увидеть её действие на небе, как  на диаграмме, в нарастающей и убывающей

луне. Действие пружины можно подразумевать и в нарастании и убывании солнечного света,

пружина типа «день-ночь», а также пружина «рождение-смерть».

                        Видимо, понимание неотвратимости ослабления силы «пружины жизни» должно

заставить нас мгновенно избавиться от трёх паразитов, помогающих её ослаблению. Как видно,

человек древности после такого откровения, бросал всё, и быстренько восстанавливался, 

уравновешивал свои «инь-ян», а в дальнейшем не нарушал законы природы,  и три паразита

покидали тело. Однако, современного человека этим не запугать, для него, скорее, пригодны

длительные способы избавления, на которых он может остановиться, забыв, зачем пришёл.

Хотя, в древности, видимо, были также разные люди, и многие искали  способ просто найти 

эликсир от всего, как сейчас. Такой способ, это создание лекарства «да-яо», которое вырабатывалось

внутри организма и обеспечивало здоровье и силы, достаточные для обретения творческой 

жизнедеятельности, «Дао». Создаём внутри себя лекарство, таблетку, и становимся молодые,

красивые, умные, счастливые и даже бессмертные. Очень похоже на сказочный эликсир, который

искали люди во все времена, и в том числе в средние века в Европе, так называемый, «Философский

камень». Хотя этот поиск и происходил в материальной сфере, однако, цели были абсолютно

одинаковые. И что же в результате? Мы имеем научное понимание законов природы, 

научно-техническую революцию и современный материальный прогресс. Так поиск материального

«эликсира», обернулся для нас улучшением жизни в материальном смысле, и это, несомненно.

Однако, увлекшись завоеваниями в материальном мире, мы  упустили развитие изучения психической

жизни человека и её законов. Таким образом, древнее понимание, или как говорят традиционное,

народное, а у нас, говорят, «нетрадиционное» понимание, оказалось во многом впереди в разработке

внутреннего эликсира.

                            Что же нам предлагают  традиции? Традиции предлагают культивировать природу

человека и изменять его судьбу.  Ещё раз рассмотрим эти понятия. Природа человека, это свет

осознавания, и чем больше этого света в наличии, тем ближе человек к состоянию  святого, “сяня.”

Свет осознавания, это, прежде всего, свет прямого восприятия.  Чем же отличается развитое прямое 

восприятие? Это можно понять на примере работы одного из пяти чувств - зрения.
Иллюстр.№ 41.

             Объёмное восприятие окружающей действительности.

              Обыкновенный человек очень ясно видит участок обозреваемого предмета, а затем начинает

сканировать предмет с помощью движения  глаз, и таким образом, обозревает  весь предмет.

Также у него есть перефирическое зрение, когда глаза не сканируют, а обзор их очень

широкий и охватывает весь предмет, его окружение, и в некотором смысле, того, кто смотрит,

одновременно. Однако, такое зрение не даёт чёткого изображения деталей, он видит, как бы,

размытое изображение. В связи с этим делается заключение, что не хватает энергии для

правильного зрения. Увеличение энергии даёт ясное объёмное зрение, всегда включающее

самого зрящего. При увеличении энергии, у человека все органы чувств работают по такому 

принципу, и дают объёмную информацию с присутствием его самого. Такое объёмное

восприятие порождает объёмное мышление. В отличие от мышления логического  аппарата,

оперирующего словами и знаками, вытягивая их в линию абстрактных логических построений,

объёмное мышление можно сравнить с мышлением образами и понятиями. Это, как бы, большие

и цельные категории «таковости», в которых присутствует и сам мыслитель, как часть этих

категорий живой реальности. Оценки такого мышления, тоесть «хорошо», «плохо» и тому

подобное, не существует, так как не существует отдельно от ситуации того, кто мог бы оценивать. 

                   Таков результат зрелого созерцания с присутствием самого созерцателя, и его 

оценка- «Это так»! Это, так называемая «таковость». Созерцание реальности можно сравнить

со светом солнца, тогда как оперирование памятью сравнивается со светом луны, тоесть с

отражённым светом. Этот свет для своего развития, также требует большого дополнительного

количества энергии, и как утверждают древние, «чистого зеркала» для адекватного отражения 

действительности. Закрыв глаза, и, удерживая изображение предмета, на который вы только

что смотрели, вы можете, по качеству этого изображения, оценить чистоту собственного

«зеркала». А по длительности удержания этого изображения, вы сможете оценить собственную

энергию отражённого света. Мир человека, освещённый этим отражённым светом, есть мир

его снов, и насколько он адекватен реальному миру его прямого восприятия, зависит от энергии

и чистоты его «зеркала». «Зеркало» обычно, сравнивается с поверхностью воды, которая может 

или нет, адекватно отражать окружающую действительность. Волнами на поверхности зеркала 

воды, являющимися помехами восприятию, считаются хаотически возникающие мыслишки,

которыми мы не управляем. Утверждается, что существуют такие мелкие мыслишки создающие

рябь на «зеркале воды», о которы  мы даже не догадываемся, пока не сможем их ощутить.

                   В идеальном случае два света, свет солнца и свет луны «рождают близнецов»,

тоесть два разных вида восприятия работают вместе и дополняют друг друга. Таким образом, 

свет солнца, тоесть прямое восприятие действительности, проникает в мир лунного света, тоесть

в сон. А сон, тоесть лунный свет, проникает в сферу бодрствования днём.

Утверждается, что такое осознавание действительности, даёт исчерпывающее её понимание. 

Однако, для обретения всезнания необходим третий свет – «свет огня».

                       «Свет огня», это так называемый, духовный свет, который полностью зависит

от изменения «судьбы». «Судьба» человека, это его тело, тоесть организм, созданный небом и землёй,

а также его родителями. Организм, который человек получил от природы, это его «судьба». 

То, что зависит от космических законов и законов природы, является духовностью и порождается 

волей неба. Работа внутренних органов организма, в том числе и сердца, это жизнь не зависящая

от самого человека, а только от создателя, от неба, это и есть духовность в понимании древних.

Духовный свет, вырабатываемый слаженной работой внутренних органов, также может превратиться

в свет осознавания действительности, который можно, охарактеризовать, как интуицию тела, и 

в отличие от двух первых видов восприятия, может осветить будущее.

                 Итак, три света порождают «трёх близнецов», тоесть три, различного вида, 

восприятия подтверждают и дополняют друг друга. Такое утверждение, определяет возможность

восприятия, как «всеведения». Такое тройное восприятие свойственно святым людям, «сяням», 

и как утверждают, невозможно без повышения энергетики и преобразования тела, 

даже на клеточном уровне. Отсюда возникновение стабильных «особых способностей» и сил

свойственных святым. Для того чтобы достигнуть двух первых видов осознавания или «светов

солнца и луны», необходимо культивировать природу человека, тоесть природу восприятия,

природу света осознавания. Тогда как третий свет, «свет огня», тоесть осознавание телом,

достигается изменением судьбы, различными способами внутренней алхимии воздействующими

на организм. Поэтому такой вопрос: «Что первично, яйцо или курица»? всегда остаётся только

риторической проблемой интеллекта. Природа человека неразрывно связана с его судьбой, также

как связана способность восприятия с его организмом. Итак, курица появилась из яйца, однако,

если мы хотим, получить яйцо мы должны уделить внимание курице.

Иллюстр.№ 36.

                            «Опыт поколений, как живая передача технологий.»

                         Общеизвестно, что в любом деле, для того чтобы добиться успеха, необходимо

иметь опыт. Чтобы получить опыт в кратчайший срок, необходимо, чтобы кто-то поделился 

с вами этим своим опытом. Такой человек должен ранее уже достигнуть положительных

результатов в этом деле. Мы знаем, что разговорами и философией делу не поможешь, или

«словами делу не поможешь», необходима технология. Так с помощью общих философских

знаний мы обычно отвечаем себе на вопросы «Почему? Зачем? Откуда? Когда?», однако,

на вопрос «Как? Каким способом?» может ответить только технология, тоесть способ делания.

Обычно мы делимся опытом своей жизни только с друзьями или с родственниками, тоесть с

близкими нам людьми, уж очень дорогой ценой нам достаётся жизненный опыт. Опыт в нашей

профессиональной деятельности мы также приобретаем со временем, в напряжении ежедневного

упорного труда. Если мы чего-то достигли в своей профессии, то именно это можно назвать

опытом, знанием  «Как это сделать?» Думаю, что это способ, даже секрет, как это сделать лучше,

быстрее, качественнее и так далее. В каждом серьёзном деле существуют такие секреты, тоесть

как мы теперь говорим, прогрессивная технология. Отличать живой опыт от абстрактных

рассуждений интеллекта, также является секретной технологией для многих, которая приходит

к нам с опытом. Думаю, что такая прогрессивная технология сэкономит немало сил и времени

тому, кто ей пользуется.

                         Практическая внутренняя алхимия, это опыт древних, который передаётся из 

поколения в поколение носителями этого опыта, развитого до прогрессивной технологии 

современными специалистами. Такие личности чужды принципам современной рекламы. Ведь

если ты достиг высот  профессионального уровня, то рекламой просто некогда и незачем

заниматься. Есть любимое дело, и заниматься им высшая награда для специалиста.

Как не говори, внешний уровень беснующегося интеллекта, громкие звания, слава, известность,

 награды и даже богатство, факторы, мешающие профессиональному творческому росту.

Создание организаций, акций, написание книг, обучение учеников, также отвлекают от

профессиональной творческой деятельности, отнимают силы и время. Так что, там, где обычно ищут

высоких творческих профессионалов, там они не обитают. На этот счёт, вспоминаются слова Евангелия:

                            «Горе вам книжники и фарисеи, лицемеры, что сами не входите в Царство небесное

                             и других не допускаете. Горе вам вожди слепые».

                            «Ищите Царства небесного, и всё приложится вам».

                            «Проще верблюду войти в игольное ушко, чем богатому человеку в Царство небесное». 
                Есть  у нас также, склонность к поискам чудесного и необычного, и мы иногда подменяем

ими реальность нашей обыденной жизни. Акт удивления, превознесения, обожествления, это наш

испытанный способ избежать сложностей решения реальных проблем, отодвиганием их от себя,  и

тем самым оправданием  собственной несостоятельности. Всё, что мы не можем понять в окружающей

нас действительности, мы склонны относить к случайностям, совпадениям, и как следствие, к проявлению

высших потусторонних сил, чудесных и божественных. Такую нашу слабость, необходимо контролировать

и учитывать в оценке  происходящего, иначе невозможно найти твёрдую почву действительности в

нашем психическом мире. «Никаких чудес», это важное условие для начала процесса самопознания.

Только так можно продвигаться в изучении своего собственного внутреннего мира.

Иллюстр.№ 27.

«Практический опыт древних исследователей.»

                    С нашими современными знаниями об окружающей нас действительности, нам просто

понять энергетические закономерности, установленные древними исследователями. Установленная

соотносимость  внешнего мира с миром внутренним, позволяет современному человеку довольно

быстро разобраться в теории внутренней алхимии, однако, только в теории. То, что касается практики,

то здесь, также как и в любой практической деятельности, всё добивается постоянным ежедневным трудом

и зависит от таланта и трудолюбия.

                    В теории, «Небо» и «Земля» совокупляясь, производят всё живое. Это растительный и 

животный мир, существующие между небом и землёй, то, рождаясь, то умирая. Таким образом, временное

соединение сил «Неба» и «Земли» содержит в себе качество, отличающееся  от этих сил, это качество

является психической силой. В человеке психическая сила развита наиболее высоко, поэтому всё,

что находится между небом и землёй иногда называется «Человек». Итак, три силы «Небо», «Земля»

и «Человек» являются основными силами природы, нас окружающей. Психическая сила «Человек»

образована из двух частей, от «Неба» взят «Огонь», а от «Земли» взята «Вода». Таким образом,

психическая сила «Человек» состоит из двух частей, из «Огня» и «Воды». Если вспомнить о кругообороте

воды в природе, о течении рек, которые впадают в моря  и океаны, о роли и природе ледников и

вечных снегов, можно понять, почему «Вода» носитель силы «Земли». «Огонь» – носитель силы

«Неба». Это положение можно понять, если представить себе электрический потенциал атмосферы,

порождающий молнии, и соответственно огонь. Такой, как бы, потенциальный, огонь атмосферы 

и является носителем силы неба. Сила «Неба» - «Ян-ци», сила «Земли» - «Инь-ци», сила 

«Человек» - «И-ци». Эти три силы сосуществуют в природе в постоянном взаимодействии по

своим законам. Законы сосуществования и взаимодействия трех сил, это законы действующие

в сферах пространства и времени. Движение солнца и луны во многом определяют эти законы.

                    Несомненно, что о законах развития всего живого в природе, современный человек знает

неизмеримо больше древнего, однако, использовать эти знания лично для себя самого не может.

Задайте себе вопрос. Почему?

                    Организм человека рассматривался древними, как аналогия внешнему миру, поэтому

тело человека, и всё материальное в нём, это его «Земля». Весь нематериальный мир человека,

его жизненные силы, не зависящие от него самого, его судьба и так далее, это его «Небо». 

Между «Небом» и «Землёй» находится тонкоматериальный, психический мир, это «Человек».

Этот мир складывается из носителей сил «Неба» и «Земли», это «Огонь» и «Вода». Сила

психического мира, это «И-ци». Психический мир человека, это его способности, его индивидуальность,

его Сердце, тоесть средоточие его «Я». Основная функция Сердца, а также и всей психической

деятельности человека, это понимание и приобретение жизненного опыта. Способ такого понимания,

поставить себя на место другого, относиться к внешнему миру, как к себе самому. Для того, чтобы

осуществлять такое отождествление, необходимо избавиться от собственного эгоизма, что называют

самоотверженностью. И, в конце концов, всё это зависит от количества психической энергии имеющейся

в наличии у каждого конкретного человека, тоесть «И-ци». Физическая деятельность организма человека,

его «Земля», зависит от количества энергии «Инь-ци». Жизненная сила, сила здоровья человека, а также

качество и сила прямого восприятия внешнего мира, тоесть его «Небо», зависят от количества энергии

«Ян-ци». «Ян-ци» даётся новому организму отцом, «Инь-ци» матерью. «И-ци» является силой зависящей

 от множества различных факторов. «И-ци» организма человека, его психическая сила, состоит из

силы «Неба», тоесть «Ян-ци» и её носителя «Огня». «Огонь» проявляется в психической деятельности человека, как хотение чего-либо. Вторая составляющая «И-ци», это сила «Земли», тоесть «Инь-ци»

и её носитель «Вода» проявляющийся в психической деятельности, как желание, чего либо. Любые

отправления тела, не зависящие от нашего решения, мы ощущаем в себе, как желание. Наше

восприятие, память, работа интеллекта, производят силу, которую мы ощущаем в себе, как хотение.

Итак, две силы «хотение» и «желание», это основные движущие силы психической жизни организма.

Именно эти две основные силы, во взаимодействии друг с другом, порождают еще четыре другие,

которые вместе с этими двумя и с «Небом» и «Землёй» составляют весь спектр психической силы «И-ци». Таким образом, «И-ци» состоит из восьми  сил психической жизни организма. Эти силы можно назвать

состояниями психики.

                         Какие же ещё четыре силы образуются при взаимодействии «Огня», то есть «хотения»,

с «Водой», то есть «желанием»? Это четыре силы, характеризующие взаимодействие «хотения» и

«желания» во времени и пространстве. Так как, вся деятельность организма зависит от временных

изменений, таких как, день и ночь, лето и зима, и так далее, а также, от  расположения организма в

пространстве, лёжа, стоя, лицом или спиной к солнцу, и тонкое действие сторон света, конечно, и

психическая деятельность, также от этого зависит. Такая зависимость психической деятельности

выражается в четырёх состояниях, соответствующих пространственно-временным изменениям.

Утреннее, радостное, открытое к прямому восприятию состояние психики, определяется образом

водоёма и имеет название «Водоём». Это состояние соотносится с Востоком.  Дневное, активное

состояние психики определяется образом молнии и грома, соотносится с Югом и называется

«Молния-Гром». Вечернее состояние спокойной умудрённости результатами дня, определяется 

образом горы, соотносится с Западом и называется «Гора». Ночное состояние психики, состояние

во сне, тонкое и необычное, определяется двумя образами во взаимодействии, образами дерева и ветра,

который раскачивает ветви дерева, соотносится с Севером и называется «Ветер-Дерево».

                          Восемь состояний психики являются тонкоматериальными  объектами, и поэтому

иногда называются пневмами. Состояния «Небо» и «Земля» являются первичными, тоесть из них

образуются все остальные состояния. «Огонь» и «Вода» являются вторичными состояниями, а

«Водоём», «Молния», «Гора» и «Дерево» являются третичными, потому что образуются от 

«Огня» и «Воды». Первичные состояния «Небо» и «Земля» являются основными состояниями

психического мира человека. Творческое состояние поиска справедливости, соотносимо с действиями

грозной небесной  силой с его наказанием и помилованием, таково «Небо». Состояние исполнительной мягкости, податливости и человеколюбия, которые также являются силой, такова «Земля».

                           Итак, первичные состояния психического мира человека, это «Справедливость», как

сила «Неба» и «Человеколюбие», как сила «Земли». Борьба и единство, тоесть диалектика, этих

психических сил, составляет весь психический мир человека. Для того чтобы можно было, представить

модель психического мира, как  единый  механизм древние используют образ шара в шаре, по принципу

матрёшки. Такие модели в древности изготавливались из слоновой  кости, где резные три шара

просматриваются один в другом. Первая сфера, это «Справедливость» и «Человеколюбие», вторая 

«хотение» и «желание» и третья сфера четырёх третичных состояний. Однако, все эти состояния

полностью зависят от ещё более фундаментального закона, закона единства и борьбы противоположностей,

закона диалектики, закона «Инь-Ян».

Иллюстр.№ 3.

                                  «Диалектический закон «Инь-Ян»

                    Закон единства и борьбы противоположностей, тоесть закон «Инь-Ян», является основным законом природы, в понимании древних. Этот закон считается на столько  фундаментален, что, только соблюдая его, можно начать открывать другие законы  природы. Конечно, имеется ввиду, практическое

освоение законов природы в процессе личной жизнедеятельности. Необходимо напомнить, что такое

 открытие законов связано с обязательным освоением процесса, освобождения от оков отождествления 

себя с интеллектом. Если говорить иначе, с биокомпьютером, который как тигр разрывает объекты

изучения на части, и методом  логических построений, а также методом сравнений, создаёт умозаключения.

Если такого освобождения от отождествления не происходит, то такая практика рассуждений у древних

называется, «Советоваться с тигром, как снять с него шкуру», или «Бить мух на голове у тигра. Конечно,

это глупое и опасное занятие. Укрощение тигра, сложный и опасный процесс, однако,. возможный, и что

главное, совершенно необходимый для всего дальнейшего процесса самопознания. Итак, когда тигр

укрощён, только тогда мы сможем изучать практически закон «Инь-Ян», а также закон «Тайцзи».

«Тайцзи» означает «Великий предел». Как только мы выбираемся из виртуальной реальности интеллекта,

у нашего «Я» исчезают иллюзии и мы становимся, как говорят древние, с головы на ноги. «Великий 

предел» для человека, это предел его возможностей. В иллюзорном мире эгоистического сознания, мы

не можем допустить, что мы, чего-то в жизни, не сделаем, никогда. В иллюзорном мире нашего сознания,

мы можем сделать всё на свете, если только этого захотим. Однако, мы не хотим, и поэтому не делаем.

В реальной жизнедеятельности существует «Великий предел» человеческих возможностей. Это

двадцать четыре часа в сутки, из них двенадцать часов деятельности, остальные на востановление,

срок жизнедеятельности также определён. Определены силовые, умственные и другие возможности,

а также возможности восприятия, слуховой, зрительный, сенсорный, вкусовой, обонятельный и другие

диапазоны. Совершенно точная определённая закономерность всех человеческих параметров, это 

«Великий предел» человека. Существуют также свой «Великий предел» у Земли, Неба, и каждого

существа в природе. «Великий предел» у муравья, совершенно другой, чем у человека.

                             Когда человек освобождает своё «Я» от иллюзий виртуального мира абстрактного

мышления, он узнаёт свой собственный  «Предел», становится его обладателем, возвращается к

себе самому, тогда, как говорят древние, он обретает свою судьбу. Он становится сознательным 

обладателем всего того, что отпустила ему природа. Такого человека, древние называют воплощённым

человеком. Только такой, воплощённый человек, может, как говорят, на своей шкуре понять двойственность

окружающего, и его самого. Он может понять, как эта двойственность соединяется в одно целое, а затем распадается.

Как одна противоположность «Ян» нарушает равновесие и растёт, а другая «Инь» уменьшается, однако,

доходя до максимума своего роста «Ян» превращается в свою противоположность «Инь». Ведь именно

так у нас всё происходит в реальной жизнедеятельности. Как может человек, точно зная, что он не вечен 

беспечно расходовать свои часы и минуты жизни? Как может человек, точно зная, что нет ни одного, кто

прожил бы больше положенного ему срока, не думать о своём уходе из жизни? Кто не думает о своём

уходе, тот не думает и о своей жизни.

                              Итак, первое в самопознании, это уничтожение своей иллюзорной беспредельности

и вечности, осознание своего личного предела в «Великом пределе» человека. Затем, необходимо

стремление соответствовать двойственности и диалектике дня и ночи, вдоха и выдоха, рождения и 

смерти, напряжения и расслабления, правды и неправды и других пар противоположностей. По законам

взаимодействия противоположностей, живёт природа, как окружающая нас, так и наша собственная.

Таким образом, как говорят древние, мы обретаем знание «Пружины жизни», тоесть её основного

движителя. Как же можно не назвать, такое изменение самосознания, просветлением? Когда человек

обрёл вдруг самого себя, это ли не озарение? Когда такой человек, позволяет себе «единственному»,

достичь «Великого предела» человека, разве можно назвать это эгоизмом? Человек, который реально

оценивает и любит свою единственную жизнь, конечно, может реально ценить и любить окружающих

его, и их жизни. Разве такой человек не ценен для общества? Достигший «Великого предела» человека,

имеет такие силы, как «живой тигр», «живой дракон», чувства его сильны как у птицы «Феникс»,

сообщают древние. А в противоположность ему, человек живущий в мире своих иллюзий и эгоизма,

вместо «дракона» имеет «колодезную жабу», вместо «Феникса» у него «курица в клетке», а вместо

«тигра» домашний «кот» на диване. Его энергию поглощают «три паразита», «старый синий червь»

в голове, капризная «Белая барышня» живущая в груди, и «Кровавый труп» обитающий в животе.

                              Таково реальное положение дел, у человека,  живущего в своих мыслях. Он узнаёт

в этом описании самого себя, но не так просто себе в этом признаться. Для того, чтобы смотреть

действительности в лицо, нужна энергия, а если её нет, интеллект быстро придумает оправдание, и 

опять всё по прежнему, всё по вашему. Поэтому, вы не виноваты, у вас просто нет возможности.

Вас нельзя за это винить, вы за это не отвечаете. Поэтому, вы постараетесь, чтобы ваши 

интеллектуальные сны были поинтереснее.

Иллюстр.№ 53,63.

                         «Восемь  состояний  психики».     

                         Не доверяя только словам, древние использовали образы. Когда они хотели, быть ещё

точнее, то использовали знаки. Так «Инь» они обозначили знаком разорванной горизонтальной черты.

         образ её «слабость». Тогда как «Ян» обозначили знаком  целой горизонтальной черты         

образ её «сила». Необходимо напомнить, что мы идём по пути исследователей психического  мира, 

тоесть мира «пневм», которые являются тонкоматериальными объектами. Таким образом и лекарство

«Да-яо» выплавляемое в организме человека алхимическим путём, тонко материальное, пневменное.

Так две основные пневмы «Небо» и «Земля» обозначили тремя сплошными чертами           , и тремя разорванными чертами 

                             Необходимо напомнить, что эти символы и образы, а также словесные обозначения,

служат лишь средством для передачи практического опыта создания элексира «Да-яо». Самоценности

эти средства не имеют, несмотря на то что они так нравятся нашему логическому аппарату. Именно

поэтому древние советовали, когда процесс выплавления окончательно освоен, отбросить их, и к ним

не привязываться. Эти средства сравниваются с пальцем, который указывает на луну. Когда мы увидели

луну, палец нам уже не нужен. Необходимо также понять, что сами символы, образы и слова без наличия

живого опыта, никому и ничего передать не могут.

                             Древние выразили это в стихах. «Ведь как будто ясный смысл в образах заложен, но

никто в одних чертах вскрыть его не сможет. Кто не знает смысла черт, тот толкует всуе, точно он незримый

вихрь красками рисует».

                             Итак, состояние творческого поиска справедливости свойственного человеку, это «Небо»

. Состояние исполнительного, полного самоотдачи человеколюбия, это «Земля»
      .

Эти состояния являются первичными состояниями человеческой психики. Их диалектическое взаимодействие, как двух противоположностей, порождают два других состояния, которые являются вторичными состояниями. Это «Огонь»         , состояние «хотения» и «Вода»            , состояние «желания».

Эти состояния образовываются взаимообменом средних черт двух предыдущих триграмм. В свою очередь

«хотение» и «желание» в диалектическом взаимодействии, как «Инь-Ян», порождают другие четыре

состояния, являющихся, уже, третичными состояниями. Эти состояния определены взаимодействием

времени и пространства на психику человека. Образуются они взаимообменом верхних черт вторичных

триграмм. Так возникают триграммы, «Молния»           «олицетворяющая связь с направлением «Юг»

и с временем суток «День», «Дерево»         с направлением «Север» и временем «Ночь». Другие две третичные триграммы образуются взаимообменом нижних черт вторичных состояний, «Гора»           олицетворяющая связь с напрвлением «Запад» и временем суток «Вечер» и «Водоём»              с направлением

«Восток» и временем «Утро». Таким способом возникают восемь моделей состояний психики. Модели

описываются с помощью символа, образов и знака. 

                               Восемь моделей состояний психики имеют общее название «Ба-гуа», что означает восемь триграмм. Так как эти восемь состояний психики человека всегда в работе и зависят от взаимодействий с окружающей средой, тоесть от пространства и времени, они заключаются в круговую схему. Эта схема, называемая порядком триграмм по «Фу-си», передаёт зависимость состояний психики человека от фаз лунной активности, тоесть от фаз луны. Порядок триграмм по «Фу-си» показывает изменение состояний внутренней, психической энергии, которая вырабатывается внутренними органами и проявляет себя как биологическое электромагнитное поле. Это поле характеризуется состоянием трёх энергетических центров,

которые называются полями энергии «Дань-тянь». Так строится триграмма. Три черты триграммы

передают, активное «Ян» или пассивное «Инь» состояние верхнего, среднего и нижнего «Дань-тяней».

                             «   ***  здесь   должна быть  расположена схема! Иллюстр.№48.

                                В полнолуние, луне пятнадцать дней, это время наиболее высокого психического

напряжения, определяется как состояние наивысшего подъёма, творческого поиска небесной справедливости.

Этому состоянию соответствует триграмма «Небо»
, триграмма находится на схеме вверху

круга. В новолуние, луне тридцать дней, это время наивысшего спада психической напряжённости,

определяется как состояние полного самоотдачи и исполнительности человеколюбия. Этому состоянию

соответствует триграмма «Земля»           , находится на схеме внизу круга. Нарастающая, трёхдневная

луна определяется состоянием подвижности, возбуждённости. Состоянию соответствует триграмма

«Молния»           . Находится триграмма на схеме, внизу слева. Луне семь дней, ровно половина

полной луны, что соответствует состоянию ясности, быстрому схватыванию. Это триграмма «Огонь»

        , в круговой схеме находится слева в середине. Восьмидневная луна соответствует состоянию радостности, разрешению проблем. Этому состоянию соответствует триграмма «Водоём» 

Триграмма находится вверху слева. Луне шестнадцать дней, соответствует состоянию утончённости,

проникновенности, это триграмма «Ветер-дерево»          , в круговой схеме справа вверху. Луне

двадцать и один день, это ровно половина полной луны на фазе убывания. Состояние психики во время

 этой фазы луны соответствует состоянию погружения, опасности. Это триграмма «Вода» 
         ,

расположена на схеме, справа в середине. Следующая фаза убывающей луны, двадцать и три дня, соответствует состоянию незыбленности, пребыванию. Это триграмма «Гора»           , на схеме

находится справа внизу.
Иллюстр.№ 79.

                          «Взаимодействие состояний».

                       Из восьми состояний психики, выраженных триграммами, два считаются лекарством. Это состояния, выраженные образами «Огонь» и «Вода». Лекарственное вещество, это силы «Неба» и «Земли». Если увеличить количество этих сил, то появится возможность питать «Небо» и  «Землю», основные пневмы

человеческой психики. «Огонь» и «Вода» в психике человека, это состояния: ясности, быстрого схватывания

и погружённости, ощущения опасности. Иначе эти состояния могут быть выражены словами «хотение» и

«желание». Наше хотение легче всего передать образом «Огонь», а наше желание образом «Вода». Если

увеличить количество этих психических, пневменных сил, то, возможно, будет питать «Небо» и «Землю»,

которые в человеческой  психике являются образами состояний «справедливости» и «человеколюбия».

                        Таким образом, сила хотения и сила желания, в своём диалектическом взаимодействии,

тоесть, в единстве и борьбе своих противоположных начал, могут питать энергию основных состояний

психики человека, его справедливость и его человеколюбие. Справедливость и человеколюбие, эти 

«Небо» и «Земля» человеческой психики, находящиеся в постоянной борьбе между собой, могут

увеличивая свою энергию с помощью лекарственного вещества,  достичь «Великого предела» человеческих

психических возможностей. Древние мастера утверждали, что обратным взаимодействием, тоесть по принципу «Дети рождают мать», можно этого достичь

                         Процесс созидания лекарственного вещества считается во внутренней алхимии самым

важным элементом, без которого невозможны никакие реальные изменения. Рассмотрим теорию 

образования  дополнительной энергии «Огня» и «Воды». Утверждается, что взаимодействие триграмм состояний «Молнии» и «Дерева» порождают триграммы дополнительных энергий состояний «Огонь» и «Воду» взаимообменом своих верхних черт. Так лекарственное вещество увеличивается за счёт третичных

пневм, добавляясь к уже имеющемуся. Схемы взаимодействия триграмм, и движения в кругу 

взаимодействий по «Фу-си» демонстрируют этот феномен.

                           Утверждается также, что взаимодействие триграмм состояний «Гора» и «Водоём» также

порождают дополнительное количество лекарственного вещества «Огонь» и «Вода», которые пополняют

уже имеющиеся. Этот процесс происходит  за счет взаимообмена нижних черт этих третичных пневм.

На схемах взаимодействия триграмм и движения  в кругу взаимодействий по «Фу-си» запечатлён этот

процесс.»

                                      «*** Здесь располагаются схемы  триграмм.   Иллюстр. №66.

                            Таким образом, пополняя вторичные пневмы «Огонь» и, «Вода» нерастраченной 

энергией третичных пневм, мы создаём лекарство внутри своего организма и накапливаем его для

дальнейшего преобразования в первичные пневмы «Небо» и «Земля». Такова общая схема начала

процессов внутренней алхимии. Можно считать, что теоретические построения совершенно безупречны.

Мы удовлетворили свой интеллект. А что же происходит на практике?

                            На практике главным остаётся закон борьбы и единства противоположностей. Давайте

вначале решим, что же означает основной термин  внутренней алхимии, «выплавление». В любом случае,

это получение результата способом его выделения из большого количества пустой породы. Неужели нам

в нашей жизни незнакомы такие процессы? Это поиск и нахождение нужного нам в огромном количестве

ненужного материала. Этот процесс обычно проходит с большими затратами энергии и выделением

тепла, если не сказать, огня. Любой процесс работы происходит, таким образом, и внутриалхимический

не исключение. Древние говорят: «Если не ищешь Великое лекарство, то как же встретишь его. Тот, кто

надеется не плавя встретить его, тот лишь безмозглый дурак ». «Начни с того, что переплавь себя,

придерживаясь сердца». Однако, хотя процесс и не простой, необходимо смело действовать не растрачивая

время понапрасну на бестолковые рассуждения, и добиваться результата немедленно. Наставления

древних говорят об этом: «Если учёный волю направит к цели и элексир выплавлять начнёт, что помешает ему, даже в городе шумном, даже, если при дворе служит он? Ведь очень легко обрести элексир, зачем же

ходить далеко в горы? Если иное поведают люди, смейся над ними  громко».
Иллюстр.№ 46.

                                   «Практика созидания состояний».
                        Когда мы относимся с пониманием к окружающей нас действительности, наши  иллюзии

рассеиваются как дым. Мы начинаем понимать, что самое важное из того, что нам нужно, это энергия.

Спохватившись, рано или поздно, мы приводим в порядок свой организм в соответствиие с законами

«Инь-ян». Таким образом, в первую очередь мы высыпаемся за все предшествующие годы, и как следствие,

встаём рано самопроизвольно, без усилий воли. В дальнейшем, накопленная энергия позволяет нам

избавиться от засилия условностей абстрактного мышления. Мы культивируем прямое восприятие

окружающей нас действительности, и таким образом начинаем понимать, что мы не на словах, а реально,

являемся маленькой частичкой природы. Мы начинаем прислушиваться к желаниям и хотениям своего

организма и доверять ему многие решения. Мы учимся  доверять функциям и отправлениям нашего организма, к которым ранее относились без должного внимания. Постепенно, к нам возвращается

возможность ощущать тонкие запахи и лёгкие звуки, а также осязательные удовольствия собственного

тела. Таким образом, мы снова возвращаемся к удивительному результату гармонии сил хотения и желания.

Как результат коренных преобразований нашего организма, а также значительного увеличения энергии,

мы начинаем ощущать, в нашей созерцательной жизни, постоянное присутствие луны. Мы ощущаем

фазы роста и убывания луны, также как и солнца, с его фазами утра, дня, вечера, и ночи. Ведь нам не

нужно смотреть на солнце, чтобы знать вечер сейчас или утро, мы знаем это внутренним ощущением.

Таким же образом это начинает происходить с луной и её фазами. Обычно начинается с внутреннего

ощущения полнолуния. Ощущение психической возбуждённости в полнолуние всем нам знакомо.
                      Триграмма «Небо» 
      ,с её наполненностью энергией «Ян» всех трёх «дань-тяней»,

графически показывает, что происходит с нашей психической энергией в полнолуние. Совершенно 

противоположное состояние мы ощущаем в фазе новолуния, и отсутствия луны на небосводе. В фазе

новолуния мы ощущаем особое состояние спокойствия и умиротворённости, а также отсутствие 

психического возбуждения. Олицетворяет это состояние триграмма «Земля»
, где все три

психических центра представлены слабыми чертами энергии «Инь».Такое состояние нам также 

знакомо. Его преимущество в том, что оно даёт возможность производить мастерски точную и тонкую

работу, которую проще обдумать и выполнить в спокойном состоянии отсутствия психического 

возбуждения.

                      Итак, психическое напряжение и психическое расслабление имеют свои преимущества

в процессе нашей жизнедеятельности. Триграммы «Небо»и «Земля» олицетворяющие первичные,

тоесть базовые состояния нашей психики находят своё полное проявление в двух крайних фазах луны.

В остальных шести фазах луны состояния нашей психики более тонкие и их гораздо трудней ощутить

и выделить, не имея достаточной психической энергии. Возникает вопрос, откуда мы можем взять

дополнительную психическую энергию «Инь» и «Ян» для нашего организма? Прежде всего, с помощью

режима экономии психической энергии в течении дня мы можем создавать её резервы. Существуют

различные способы взятия энергии «Ян-ци» из атмосферы и «Инь-ци» от земли, а также от деревьев

и другой растительности, энергии «И-ци». Такую энергию, или иначе пневму, необходимо собирать 

капля по капле каждое утро, и специальным образом очищать и преобразовывать в собственную 

психическую энергию. Также собирают энергию, или пневму, солнца на восходе и луны в различных

её фазах. Однако, необходимо отметить, что таким образом собирается очень малое количество энергии,

неизмеримо меньше, чем мы ежедневно тратим на бессмысленную беспрерывную работу интеллекта по созданию абстракций логического мышления.
                      Повышая уровень своей психической энергии и, заполняя ею поля энергии, «дань-тяни»,

мы приобретаем возможность ощущать в себе ещё две фазы луны. Половина луны на фазе её роста, 

седьмой день лунного цикла, олицетворяется триграммой «Огонь»           . Это состояние равновесия

«Инь» и «Ян» на фазе роста луны, и определяется словами «соединение», «ясность». Противоположное

этому состоянию, это состояние соответствующее двадцать первому дню луны, и является половиной луны

на фазе убывания. Олицетворяется это состояние триграммой «Вода»          , и определяется словами

«погружение», «опасность». Также как и предыдущее, это состояние равновесия «Инь» и «Ян», только 

на фазе убывания, лунного цикла. Таким образом, эти два состояния психической энергии считаются

эталонами равновесия психических энергий «Инь»и «Ян» и поэтому называются лекарственным

веществом во внутреннем алхимическом процессе. Следующие четыре состояния психической энергии

проявляющиеся в промежуточных фазах лунного цикла, ещё сложнее ощутить в себе при недостаточной

энергетике организма. Пониманию этих состояний, а также сохранению энергии для их восприятия,

помогает осознание закона четырёх форм, «Сы-сян».

                        Закон единства и борьбы противоположностей «Инь-Ян» развивается в закон четырёх форм,

«Сы-сян». Четыре формы, это минимальное количество фаз в развитии любого происходящего в природе

процесса. Так сутки делятся на четыре фазы развития, это утро, день, вечер и ночь. Год делится на весну,

лето,осень и зиму. Пространство делится на восток, юг, запад и север. Любой процесс, происходящий в природе, имеет фазы, «начало, развитие, завершение, прекращение». По законам природы эти фазы

неизбежны, и поэтому знать и уметь применять их в процессе жизнедеятельности, очень важно для

понимания реальной действительности происходящего. Так при определённой практике, возможно,

узнавать фазу любого процесса, происходящего в природе и психическом мире человеческих отношений.

В лунных фазах четырёх форм, первая сравнима с начальной фазой времени года, весной. Эта фаза и связанное с ней состояние олицетворяется триграммой «Водоём»         , восьмой день нарастающей

луны и определяется словами «разрешение», «радостность». Вторая фаза четырёх форм сравнима с временем

года, летом. Эта фаза наступает на третий день лунного цикла и имеет название состояния «Гром-молния»,

        , определяется словами «возбуждение», «подвижность». Фаза, сравнимая с осенью, олицетворяется

триграммой «Гора»            , наступает на двадцать третий день убывающей  луны, и определяется

словами «пребывание», «незыблемость». И, наконец, фаза, сравнимая с временем года, зимой, имеет состояние

олицетворяющееся триграммой «Ветер-дерево»            , шестнадцатый день убывающей луны, и определяется словами «утончение», «проникновенность».

Иллюстр.№ 77.  

                         «Практика создания дополнительной энергии».

                      Третичные пневмы образующие единый цикл четырёх форм, сравниваются, древними, с

плодородным верхним слоем земли, почвой, «Ту». Это питательная среда, которая порождает жизнь,

и в тоже самое время, это отходы жизни, погибшие растения и животные, продукты гниения и разложения.

Таким образом, эти четыре пневмы, могут стать питательной почвой вторичных пневм. Почва третичных

состояний может питать состояния вторичные «Огонь»и «Воду», тоесть может передать свою энергию

силам «желания» и «хотения». Первый вариант выплавления дополнительной энергии, это результат

взаимодействия двух состояний, или иначе, переход от состояния «Гром-молния»          , «возбуждение»,

«подвижность» к состоянию «Ветер-дерево»,           «утончение», «проникновенность».

                       Такое взаимодействие состояний называется «Приумножение», что прямо указывает на

результат этого взаимодействия. Необходимо помнить, что состояние «Гром-молния» соответствуют времени

года, лето и времени суток, день в четырёхфазной системе «Сы-сян» и соотносится с третьим днём луны в первой нарастающей фазе. Триграмма этого состояния указывает на напряжение нижнего «Дань-тяня» и

предполагает напряжение для последующей спонтанной активности. Это напоминает состояние притаившейся кошки, наблюдающей за голубем. Все мышцы такой кошки расслаблены, и главное это 

готовность внутри живота, так что вздрагивает хвост. Если кошку напугать в этот момент, то она подскочит на всех четырёх лапах, произойдёт взрыв выхода энергии, гром и молния. Состояние «Ветер-дерево», это

состояние спокойствия нижнего «Дань-тяня», неподвижность как у дерева. В четырёхфазной системе

«Сы-сян» это состояние свойственно зимнему состоянию природы и ночному времени суток, а также

первой фазе убывающей луны, в её шестнадцатый день. Такое психическое состояние можно сравнить

с состоянием кошки, выслеживающей голубя, при нацеливании на добычу. Два верхних психических

центра в напряжении и как ветер раздувают паруса желания, кошка всем своим осознаванием нацелена на добычу, тогда как нижний центр и  всё тело её неподвижно, как корни у дерева. Становится ясно, что самое

главное в взаимодействии этих состояний, напряжение и расслабление нижнего центра, а также возможность напряжения и расслабления двух верхних центров сразу. Побочными продуктами, взаимодействия двух

состояний и являются пневмы «Огонь» и «Вода» образованные взаимообменом верхних черт. Как это

происходит? Напряжение психической энергии в нижнем  центре, при кратковременном взаимодействии

в переходный период состояний «Гром-молния» и «Ветер-дерево» остаётся без изменений. Однако, в

сфере внимания  возникает психическое напряжение, которое на мгновение преобразует состояние

«Гром-молнию» в «Огонь». Эта энергия образуется как искра от удара двух состояний между собой.

Этой энергии гораздо меньше, чем энергии взаимодействующих состояний, однако, она есть и откладывается

в соответствующем центре. В следующий момент взаимодействия, переходя в состояние «Ветер-дерево»,

мы на мгновение утратили энергию концентрированного внимания и обрели открытое внимание состояния

«Гром-молния», так образовалась та капля состояния «Вода», которая нам так необходима.

                          Какое же умение, на практике, является самым важным в этом процессе? Оказывается это

пластичность перехода от концентрированного внимания к открытому вниманию. Может

показаться, что это очень просто. Однако, вся сложность в том, что этот переход необходим в реальной

обстановке возбуждённой психики. Иначе говоря, для этого процесса необходим реальный гром-молния

психического возбуждения. Многие скажут: «Да я так и делаю. Я возбуждаюсь, а затем успокаиваюсь».

Здесь необходимо напомнить, что мы имеем дело с тонкоматериальными  объектами психической энергии,

тоесть пневмами. Что это такое, свободные электроны или индукция электромагнитных полей и какова

их природа, пусть исследуют учёные в своих лабораториях. Древние исследователи подошли к этому

вопросу эмпирически. Если объект действует, значит он существует. Исходя из их практического опыта

психическая энергия, высоко летучая материя. Если вы пришли  в состояние  психического возбуждения,

то выход из вас этой энергии  можно наблюдать невооружённым глазом даже, если вы при этом не

производите никаких действий. И если энергия вышла, то это уже необратимо. Конечно, всё это время

речь шла о внутренних процессах, поэтому выход вовне совершенно недопустим.

                           Таким образом необходимо удерживать психическую энергию, а затем её выплавлять.

Выплавив, энергию необходимо сохранять и постепенно накапливать в полях энергии «Дань-тянях».

Конечно, для этого необходима практика и опыт.
Иллюстр.№ 44.

                      «Второй способ создания дополнительной энергии»

                           Второй вариант выплавления дополнительной энергии, это результат взаимодействия

и перехода от состояния «Гора»           «пребывание», «незыблемость», к  состоянию «Водоём»

         , «разрешение», «радостность». Такой переход и взаимодействие называются «Брак». От

этого брака рождаются дети, это «Огонь» и «Вода». Д ля того, чтобы понять этот переход и взаимодействие,

необходимо разобраться в процессе восприятия нами окружающей действительности. Механизм

восприятия, древние всегда сравнивали с процессом освещения луны солнцем. Падающая тень от земли

всегда, в разной степени, мешает полностью осветить для нас луну, за исключением её полной фазы.

Таким же образом и наш свет внимания не может полностью осветить предмет, этому всегда мешает

наша тень, тень нашего мнения об этом предмете. Она и вносит коррективы в чистоту и адекватность

нашего восприятия. Наши мнения и установки складываются из нашего прошлого опыта, или опыта

нами заимствованного. Часто, мнение о предмете восприятия, может почти полностью загораживать

воспринимаемую действительность. Древние говорят, что тело может быть так обработано, что на

солнечном свете не отбрасывает тени. Это образ человека с развитым прямым восприятием действительности.

Такой человек, конечно, имеет опыт и мнение о предмете его внимания, однако, этот опыт не может 

помешать его свету восприятия в момент процесса восприятия. Второй образ, помогающий понять механизм

восприятия, это образ зеркала. Именно чистота зеркала даёт отражение предмета восприятия, адекватное

реальности. Говорят, что зеркало восприятия у каждого человека от природы совершенно чистое. Однако,

пыль и грязь на нём зависит от хозяина  этого зеркала. Итак, чистота нашего восприятия зависит от двух факторов, от падающей от нас тени и чистоты нашего зеркала.

                                Вернёмся к взаимодействию состояний именуемому «Брак». Состояние психики

с определяющим его образом «Гора»            имеет сильную верхнюю черту, черту восприятия

сравнимую с уже имеющимся мнением или установкой, которая преобразуется в черту открытого восприятия

в верхней черте состояния  «Водоём» 
  . Для процесса выплавления дополнительных «Огня» и 

«Воды» эти состояния, выраженные триграммами, должны обменяться нижними чертами, определяющими

состояние нижнего центра психической активности. Это как раз и происходит в мгновение взаимодействия

двух состояний радостного и подвижного с неподвижным и умудрённым. Обычно, в процессе жизнедеятельности, нам свойственно от утреннего состояния «Водоём» переходить к вечернему состоянию

«Гора». Это естественный процесс развития, от начала действия к обретению результата действия. Однако,

здесь предлагается другой способ обретения результата, способ творческого процесса использующего

«чёрный ящик». Этот творческий механизм обозначен словами древних, как «Утро, вечера мудренее».

Здесь происходит, как бы, обратный процесс, накопленная опытом, информация «Гора» находит своё

разрешение, это, можно сказать, «эврика» в утреннем состоянии «Водоём». А в результате мы получаем ещё и дополнительную энергию состояний «Огонь» и «Вода». Эту энергию мы сохраняем и откладываем в

соответствующих полях «Дань-тянях».

                                 Итак, мы можем видеть как древние предпочитали один способ обретения результата

действия, который включает творческий механизм заложенный в природе, другому, тоесть обыкновенному

течению развития событий  с огромными затратами энергий, который также заложен для нас природой.

Подводя итоги взаимодействия третичных пневм, тоесть состояний, которые считаются плодородной

почвой всех других, вторичных и первичных состояний, необходимо их классифицировать. Первое

взаимодействие «Приумножение», соединение «Гром-молния» с «Ветер-дерево», связано с действием

психических сил на реакции организма, тоесть с «Судьбой». Второе взаимодействие «Брак» или

«Соединение», триграммы «Гора» и «Водоём», связано с действием психических сил на механизм восприятия действительности, тоесть с «Природой» человека. Таким образом правильный, специально направленный

характер психической реакции на окружающую нас действительность, позволяет не только не тратить 

лишнюю психическую энергию, но и накапливать её для нужд организма и его жизнедеятельности.

Конечно, практически, всё будет зависеть от умения пользоваться этими способами  экономии психической

энергии без её потерь. При успешном применении такой технологии, наступает изобилие сил «желания»,

«Воды», а также сил «хотения»,«Огня». Теперь, для того чтобы получить от этого пользу, тоесть «лекарство»,

необходимо  знать, как отложить и сохранить эти силы в местах их скопления, в  полях энергий,

«Дань-тянях».

Иллюстр.№23.

                                        «Усвоение дополнительных энергий».
                              Древние мастера утверждают, что: Если «Огонь» и «Вода» не воспримут «Истинную

почву», то злексир не получится. Необходимо отметить, что третичные пневмы, сами по себе, и есть «Почва»

среди остальных пневм, однако, существует «Истинная почва». Это не состояние, а целый аппарат для

переработки и усвоения питательных веществ и энергии, это желудок и селезёнка, «У-цзи». Цвет «Почвы»

жёлтый, поэтому она иногда называется «Жёлтая середина». Так вот, эта «Жёлтая середина» должна

переработать и усвоить вновь прибывшую энергию в виде пневмы. Необходимо напомнить, что в нашем

языке существуют выражения: «Усвоить материал», «Я этого не перевариваю», «Проглотить обиду» и 

так далее, указывающие на полную компетентность наших предков. Итак, каким же образом переварить 

состояния «желания» и «хотения», которые нас переполняют и рвутся на выход? Есть два подхода к этой

 проблеме, один физиологический, другой психологический. Психологический подход заключается в следующем. Мы должны рассматривать эти состояния, как продукт нашего питания. Для того, чтобы,

нам этот продукт понравился, необходимо его попробовать на вкус, а затем в результате реального 

прилива энергии, нам этот продукт, несомненно, понравится, и мы включим его в наш рацион питания.

Физиологически, все, что нам нравится мы, окружаем своей слюной, поэтому процесс проглатывания состояния связан с выделением и проглатыванием слюны. Слюна играет немаловажную роль в нашем

пищеварении. Кроме того, накапливаясь во рту, она получает заряд психической энергии, сравнимый

с омагничиванием или ионизацией. Проходя в желудок, слюна переносит этот заряд в нижние 

энергетические центры. Мы можем вспомнить, что, когда мы плотно кушаем, то всегда тяжело дышим.

Из этого можно понять, что для пищеварения необходим достаточный воздух. Такое глубокое дыхание

 обычно связано с расширением грудной клетки, областей боков и живота. Такие движения помогают

пищеварению, тоесть процессу переваривания пищи. Таким образом, включая и, используя психологический

и физиологический механизмы проглатывания, переваривания и усвоения пищи, мы усваиваем 

неизрасходованные энергии, полученные в процессе правильного взаимодействия состояний психики
Этот процесс усвоения, может усиливаться движением  рук и корпуса, с ощущением распирания в разные стороны и дыхания всей поверхностью кожи. Такое впитывание психических энергий «Огонь» и «Вода»

аппаратом организма «Истинная почва», является их усвоением.

                                    Если подвести итоги, мы видим, что все технологии нами используемые, дают нам

возможность экономии расхода психических сил, а также накапливания излишков этих сил в процессе

жизнедеятельности. Такая деятельность сравнивается  с поведением хорошего хозяина, у которого дела

идут в гору, и в банке накапливается свободный капитал. Этот капитал двух видов. Первый капитал, это 

психическая сила физического организма, его знергия накапливается в нижнем «Дань-тяне», это «Вода».

Второй капитал, это сила эмоциональной психической деятельности, её энергия накапливается в среднем

«Дань-тяне».

Иллюстр.№ 28.

                                           « Стихии природы и организма» 

                           Для успешного использования технологий внутренней алхимии, необходимо хорошо

разобраться в инструментах используемых в этих процессах. До сих пор мы оперировали состояниями,

которые можно, сравнить с погодой в окружающей нас природе. В этой главе указывается на инструменты,

которые называются  «У-син», «пять первоэлементов». В окружающей нас природе «пять первоэлементов»,

это стихии, стихии природы, которые создают погоду, тоесть состояния природы. В организме человека

также существуют стихии, как и в окружающей его природе, их пять, это «Дерево», «Огонь», «Земля-почва»,

«Металл», «Вода». Необходимо хорошо разобраться в инструментах, которые, мы собираемся использовать

в процессе внутренней алхимии, и отличать стихии от состояний, с которыми мы имеем дело в выплавлении

лекарства «Да-яо». Древние, говорят: «Когда научиться можно легко, то добиться результата, обычно, трудно.

Когда научиться, трудно, добиться результата, обычно, легко». Неужели мы не сталкиваемся с этим в нашей

жизни? Древние нам сообщают: «Если люди не могут распознать «пять стихий» и «четыре формы», то как

им разобраться во внутренней алхимии. Однако, сразу поднимают они крик, о том как в мудром уединении живут. Не устыдив свои мысли в истине, они совершают ошибку. Своими заблуждениями они других всегда

проводят там, где брода нет. Пусть даже используют мириады способов, будут кружить в потёмках; жена

в небрежении оставлена, силы «Инь»и «Ян» разделились. Пищу не вкушают, учение возлюбив о пустоте

кишок и желудка. Травы, деревья, золото, камни, серебро, всё это липкая грязь. Заря, облака, солнце, луна,

всё это сфера мрака. Тем более это надо сказать о людях уверенных в силе вдоха и выдоха, в силе мысли и 

воображения. Все методы эти в корне отличны от дела внутренней алхимии».

                                Древние алхимики всегда ратовали за самый короткий путь, путь истинного знания своего дела. Приверженность к реальным практическим результатам, опора на практический опыт, не давали

древним исследователям возможности сбиться с прямой дороги к цели. Итак, следующим этапом, необходимо

разобраться в природе «пяти стихий».В организме человека «пять стихий», это тонкие энергии имеющие

различные свойства, в том числе и электромагнитные. Конечно, легче всего понять их свойства и качества

 в сравнении с стихиями, в окружающей нас природе. Все природные явления в том числе и биологическая

жизнь, находятся между небом и землёй, сила этих явлений поднимается в небо и опускается в землю.

Древние сравнивают живой организм с растущим деревом. Проследим за ходом их рассуждений.

«В маленьком семечке дерева содержится огромная сила. Эта сила даёт возможность вырасти громадному

дереву, достигающему облаков. Если расколоть семечко, то нам не станет понятнее тайна этой силы.

Поэтому необходимо изучить и использовать эту тайну «Неба». Семя, это небесный механизм, который с помощью ветра, также небесной силы, попадает в землю. Попав в землю, семя с помощью своих внутренних,

тоесть небесных сил, выпускает корни. Таким образом появляются «десять небесных корней». С помощью

своих корней семя берёт силу земли, воду. Затем, с помощью силы земли, семя выпускает росток, который

развивается в «двенадцать земных ветвей». «Десять небесных корней», это внутренние органы организма.

«Двенадцать земных ветвей», это система меридианов, проводящих энергию в организме.

                                   Таким образом «небесные» внутренние органы питаются силой земли, а «земные»

меридианы берут силу неба. Поэтому «Десять небесных корней» и «Двенадцать земных ветвей» являются

главными магистралями движения энергии в биологическом организме. Однако, эту древнюю эмпирическую

систему необходимо глубоко осознать в практическом применении, в процессе самопознания, иначе это

ещё одна красивая теория для нашего интеллекта.
                                    «Десять небесных корней», это не сами внутренние органы организма, а их

энергетическая  сила, которую можно, представить в виде электромагнитного поля. Таких полей пять, в каждом по два «небесных корня», корень «Инь» и корень «Ян». Эти поля энергии и есть стихии организма.

Пять стихий организма соотносятся с природными стихиями и имеют те же названия. Это, «Дерево», лёгкие

и толстый кишечник; «Огонь», сердце и перикардий; «Земля-почва», желудок и селезёнка; «Металл», печень

и желчный пузырь; «Вода», мочевой пузырь и почки. Внутренние органы, это как бы, подземные фабрики

по производству сознания и всей жизнедеятельности организма. Кроме производства  различных жидких,

твердых и газообразных материалов, фабрики производят и тонкие энергии, условно электромагнитные,

соотносимые с пятью стихиями природы: «Огонь», «Вода», «Дерево», «Металл», «Земля-почва». Может ли

человек ощутить их в своём организме? Древние утверждают, что это возможно. В отличии от состояний

психики, смену которых мы ощущаем как смену погодных состояний природы, стихии психики, это силы

постоянно имеющиеся в наличии, порождающие погоду. Это легко понять на примере явлений природы.

Такие стихии в природе, как вода или земля, а также деревья или леса, атмосферные явления или огонь,

производят погоду. Это для нас не является тайной. По аналогии с природными явлениями, стихии

вырабатываемые внутренними органами и порождают состояния психики, тоесть погоду психики. Стихии

внутренних органов «Пять стихий» или  «Пять первоэлементов», имеют каждая, свой характер действия,

который оценивается всеми органами чувств. Так,«Земля-почва» жёлтая и сладкая, а также имеет своё

осязательное качество, запах и звук. «Дерево» зелёное и горькое, и так далее, и тому подобное. Такие 

данные, сведённые в таблицу, мы можем  встретить, как в древних, так и в современных изданиях 

описывающих «Пять первоэлементов». Однако, для практики, важнее знать принципы действия каждой

стихии. Так, векторная результирующая сил стихии «Дерево» устремлена вертикально вверх, а «Воды»

вертикально вниз. Результирующие векторы сил стихии «Металл» направлены со всех сторон в центр,

на сжатие, а векторы сил стихии «Земля-почва» направлены из центра во все стороны пространства.

Остаётся вектор сил стихии «Огонь», который направлен под углом вверх и вперёд. Если рассматривать

силы стихий, как электромагнитные поля вырабатываемые внутренними органами, то направления сил,

можно представить, как векторы результирующие эти силы.

                                      В организме человека, силы стихий накапливаясь, хранятся в «Дань-тянях» или в

«Полях энергий». Таких хранилищ энергий, или, в нашем  современном понимании, аккумуляторных

батарей, в начале рассматривается три. Таким образом, диафрагма лёгких, тазовая диафрагма, и 

глоточно-челюстной мышечно-сухожильный узел, являются природными пластинами, на которых

осаждаются электромагнитные потенциалы. Сила этих трёх областей тела определяет реальную психическую

силу всего организма в целом. При достаточном развитии трёх областей тела и их сил, появляются ещё

две силы. Это, сухожильно-мышечный аппарат и сфинктер основания горла, стихия «Металл», а также 

сухожильно-мышечный аппарат и сфинктер ануса, стихия «Земля-почва».

                                     Таким образом, пять природных аккумуляторов сил «Пяти стихий» имеет как реальную

физическую силу сухожильно-мышечных аппаратов, так и тонкую, психическую силу электромагнитного

потенциала. Поэтому мы можем назвать эту силу психофизической силой. Необходимо оговорить, что

эта сила не зависит от объема мышечной массы, однако, зависит от сухожилий и подвижности суставов.

Иллюстр.№ 31,73.

                                       «Взаимодействие пяти стихий между собой»

                             Необходимо помнить, что энергетические запасы организма целиком и полностью зависят

от соответствующей работы внутренних органов, а также от энергетических затрат жизнедеятельности.

Напомним также, что, успешно практикуя «культивирование природы», другими словами, работая с состояниями психики, и восприятием  действительности, мы научаемся создавать, в процессе жизнедеятельности, излишки психической энергии, аккумулируя её с помощью стихии «Земля-почва».

Таким образом, одна из «пяти стихий», стихия «Земля-почва», является бабушкой в семье стихий. Бабушка

сохраняет и запасает излишки энергии для питания других членов семьи. Мы видим, что энергетическое

взаимодействие внутренних органов между собой, древние сравнивали с взаимоотношениями внутри семьи.

Также как и в нашей реальной жизни, взаимодействие членов семьи «пяти стихий» могут быть как благоприятны, в целом, для всей семьи, так и неблагоприятны. А также, что благоприятно для одного, может

быть вредно для другого члена семьи. Гармония в семье «пяти стихий», устанавливается на диалектической

основе, то есть на основе единства и борьбы противоположностей.

                            В семье «пяти стихий», бабушка находится в центре пространства семьи, это желудок и

селезёнка, стихия «Земля-почва». Отец, глава семьи  находится на юге, вверху, это сердце, перикардий и

стихия «Огонь».Мать находится на севере, внизу, это почки и мочевой пузырь, стихия «Вода». Дедушка 

умудрённый жизнью, находится на западе, это лёгкие, толстый кишечник и стихия«Металл». И, наконец, сын,

«вообще дети», находится на востоке, это печень, желчный пузырь и стихия «Дерево». Такая система представляет возможность для бесконечных рассуждений и словоблудия логического аппарата интеллекта. Дальнейшие рассуждения и схемы приводятся в расчёте на человека покорившего сумасшедшую активность интеллекта. Поэтому предлагается, не вынося сор из избы, рассмотреть взаимодействия своих собственных проявлений, стихий организма.

                               Необходимо разобраться и понять, откуда возникают наши основные настроения: радость,

страх, гнев, озабоченность, смирение. Оказывается они порождаются работой наших внутренних органов

в определённых режимах, а режимы зависят от взаимодействия  органов между собой. Чтобы быстрее

понять практическую суть вопроса, необходимо рассмотреть патологию взаимодействий и работы органов.

Так патология работы почек и мочевого пузыря порождает возникновение беспричинного страха.

Патология работы сердца и перикардия порождает беспричинную радость, злорадство. Патология лёгких и толстого кишечника порождает озабоченность, печаль. Патология работы печени и желчного пузыря

порождает беспричинный гнев. Патология работы желудка  и селезёнки порождает тупость и лень.

Конечно, патология вопроса должна интересовать, прежде всего, врачей и служить делу излечения больных.

«Пять стихий» в организме взаимодействуют между собой, также как и в окружающей нас природе. Самые

простые схемы взаимодействия это «Порождение» и  «Восстановление справедливости». Схема«Порождение»,

это когда «Дерево» порождает «Огонь, «Металл» порождает «Воду», «Вода» порождает «Дерево», а «Огонь» порождает «Землю-почву», и, наконец, «Земля» порождает «Металл».  Итак, взаимодействие по схеме

«Порождение» демонстрирует, как одна стихия может своей силой поддерживать другую, то есть одна стихия усиливается за счёт другой. Когда мы рассматриваем эту схему в виде аналогии семейным отношениям, мы

наблюдаем следующую ситуацию. Мать поддерживает сына, сын стимулирует энергию отца, отец поддерживает свою мать, то есть бабушку, бабушка стимулирует дедушку, а он поддаёт жару молодухе.

Такое взаимодействие, иногда, называется, также «Попечительство». Обратный порядок взаимодействия стихий называется «Восстановление справедливости». Это можно представить себе, как воздействие, умеряющее пыл попечительства и его энергию. Так молодая мать урезонивает деда, дед умеряет пыл бабки,

бабка успокаивает отца, отец сына, а сын умеряет пыл матери

                                       Во внутренней алхимии, мы должны овладеть проявлениями «Пяти стихий», мы должны научиться этому для того, чтобы  управлять расходом энергии и уметь восполнять её недостачу.

 Внезапные стихийные, гнев, страх, радость, скорбь и так далее, приносят, как и стихии в природе, опустошительные разрушения в организме. Конечно, же, острая необходимость в управлении стихиями

организма, возникает у «настоящего человека» или «воплощённого человека», у которого гнев подобен

ярости дракона, скорбь подобна свирепости тигра, а радость пылающему фениксу. Однако, человек живущий

в виртуальном мире своих интеллектуальных иллюзий тоже имеет проблемы со своей «колодезной жабой»,

«курицей в клетке» и со своим «котом на диване». Дело в том, что, освободившись от «трёх паразитов» и

восстановив энергетику полей энергии «Дань-тяней» «настоящий человек» сталкивается лицом к лицу, как

говорят, древние, с «пятью демонами». «Пять демонов», это отрицательные проявления энергий «Пяти

стихий», то есть энергий внутренних органов организма. Если рассматривать эти проявления с помощью

аналогии с семейными отношениями, нам будет легче их понять на практике. Так в неблагополучной семье

сын - драчун, хулиган и двоечник; отец – похотливый, жадный алкаш; бабка – тупая, ленивая сквалыга;

дед – завистливый, ревнивый неудачник; молодая мать – забитая, запуганная, в постоянном страхе.

Вернувшись к работе внутренних органов, мы видим, что неправильная работа печени порождает ярость и желание причинения вреда окружающим. Неадекватная работа сердца порождает жадность, похоть, желание

удовольствий любой ценой. Неправильная работа желудка и селезёнки порождает животную тупость, лень

и свинство. Неправильная работа лёгких порождает зависть, ревность, злость. Несрабатывание почек порождает страх, неуверенность и неудовлетворённость. Эти «пять демонов», как неуправляемые, злые

стихии организма, уносят силы и опустошают поля энергии «Дань-тяни».

                                         В противоположность негативному варианту семейных отношений, в благополучной

семье, ребёнок - жизнерадостный, внимательный, открытый и хорошо учится в школе; отец – справедливый,

спокойный, уравновешенный, содержит семью; бабушка – терпеливая, настойчивая, заботливая; 

дедушка – мудрый, рассудительный, твердый; мать – спокойная, самоотверженная, таинственная. Такие

образы гармоничной семьи, хорошо, передают, качества гармоничного взаимодействия «Пяти стихий».

Сильная, здоровая печень, а также чистота и проходимость желчного пузыря, обеспечивают ясность зрения,

открытость, чистоту, внимательность, а в идеале возможность ясного, периферического, объёмного

восприятия. Стихия «Дерево» сильна и управляема. Сильное, здоровое сердце, хорошо функционирующий тонкий кишечник, порождают уравновешенность, справедливость, устойчивость. Таким образом стихия «Огонь» сильна и управляема. Отличная функция желудка и селезёнки рождает терпеливость, настойчивость,

заботливость. Это говорит о полноте стихии «Земля-почва». Лёгкие полные силы, толстый кишечник 

работающий идеально, рождают рассудительность, мудрость, сосредоточенность. Отличная функция

мочевого пузыря и почек рождает спокойствие, самоотверженность, внутреннюю силу. Такие прекрасные качества, порождаемые стихиями, дают им возможность прекрасно сосуществовать, также успешно, как  и членам благополучной семьи. Они дают возможность расти и развиваться каждому члену этой семьи без

нанесения ущерба другому. Каждый член семьи отлично выполняет свою функцию, поддерживает других,

и все вместе процветают. Древние мастера предлагают ещё одну схему взаимодействия стихий, которая называется «Взаимоуправление», и состоит из трёх этапов. Первый этап называется «Гармонизация».

Здесь мать воздействует на отца через бабку. Таким образом мать может косвенно управлять отцом, или

призвать его к порядку. Следующий этап «Взаимоуправления» отношениями называется «Изменение»,

это, когда отец убеждает деда. И последний этап, это использование авторитета деда в целях воспитания

внука, называется «Управление». Таким образом  в семье, можно проводить принятие жёстких мер мягким

методом, воспитывать и взращивать младшего в семье таким способом, который скрепляет семью и

укрепляет функцию каждого члена. Здесь необходимо указать, что древние считали печень и желчный 

пузырь, органами, ответственными за развитие начала процессов внутренней алхимии. Это, как бы, младшие

органы, готовые к дальнейшему развитию. В кругообороте «Инь-Ян» эти органы соответствуют фазе

зарождения нового «Ян» из старого «Инь», которая имеет название «Зарождение ребёнка».

                                       Таким образом, в схеме взаимодействия стихий называемой «Взаимоуправление»,

все органы прилагают  свои усилия для возрождения и взращивания сил печени и желчного пузыря. Только

одно это, позволяет увеличить возможности культивирования прямого восприятия действительности. 

Древние говорят: «Днём дух живёт в глазах, а ночью в печени». Печень называют вторым сердцем, такой

это важный орган с точки зрения внутренней алхимии. «Одного «Ян», первое движение, безгранично

сокровенно. Пять демонов, три паразита, все боятся его. Поскорее выплавляйте пять первоэлементов и

восемь триграмм».

Иллюстр. № 21,22.

                                          «Выплавление пяти стихий»

                          Как выплавлять восемь триграмм мы, обсуждали. Как же выплавлять пять стихий, или

пять первоэлементов? Древние говорят: «Прежде всего, выплавляй природу Синего дракона, ему соответствуют знаки «цзя», «и» и первоэлемент «Дерево». Затем обратимся к югу, первоэлементу «Огонь»

и знакам «бин» и «дин». Из свинца под знаком севера «гуй» и первоэлемента «Вода» добываем жёлтое золото.
Понятно, что здоровые и сильные внутренние органы вырабатывают мощные, здоровые стихии, это и 

считается выплавлением их прекрасных качеств, которые сравниваются с золотом, серебром, яшмой, 

киноварью и другими драгоценностями. «Пять стихий обрели полноту, пурпурное золото светит», говорят,

древние. Необходимо отметить, что здоровые и сильные внутренние органы, это также, их сильное и здоровое функционирование. Это, ни в коем случае, не уменьшение их функциональной деятельности. Если всё время

очищаться, кушать из баночки, или только пить соки, или еще, что нибудь, что может подсказать нам наш

распустившийся интеллект, например, пить мочу, функции внутренних органов патологически изменяются, ослабевают. Таким образом приобретаются различные болезни. Для ведения правильного образа жизни

необходимо обратиться к нашим «хотению» и «желанию», только гармония этих сил, подскажет нам, что необходимо нашему организму. Мы хорошо помним, как весной, когда витамины и другие вещества в

организме на исходе, нас инстинктивно тянет к зелени, овощам и фруктам. Весенние, солнце, воздух, вода,

свежая зелень, заставляют нас делать длительные прогулки. Все эти требования организма через «хотение»

и «желание» вырастают летом, мы купаемся, загораем, выезжаем на природу, путешествуем, как мы говорим:

«Чтобы лето не пропало». Осенью мы основательно вкушаем плоды природы. Каких только фруктов, овощей

и ягод мы не пробуем? А дыни и арбузы? Мы запасаемся на зиму всем этим богатством природы. Зимой нам

хочется тепла, уюта и спокойствия, да и «хотения» наши заметно сокращаются. А весной цикл снова 

повторяется. Этот природный цикл и есть движение пяти стихий, а стихии в организме, это энергии наших

внутренних органов. Как же они могут, отделиться от этого природного цикла? Они с ним нераздельны, это

их  жизнь. Таким же образом и микро цикл природы – утро, день, вечер и ночь, является микро циклом наших

внутренних органов, это их дыхание. Если мы в своей жизнедеятельности не подчиняемся этим циклам,

идём вразрез с ними, тогда мы идём вразрез с функциональной природой своих внутренних органов.

У каждого из нас свой запас прочности, однако, рано или поздно он кончается. 

                                   Итак, сохранение и развитие сильных, здоровых внутренних органов и их пяти стихий,

порождают качества: честность, справедливость, настойчивость, мудрость, самоотверженность, как следствие

гармонии «хотения» и «желания», а также следования за цикличностью окружающей нас природы.

Иллюстр.№ 69,56.
«Слияние пяти стихий»

                                   Во внутренней алхимии есть понятие «слияние пяти стихий в пучёк», или иначе, «слияние пяти первоэлементов». Необходимо разбираться в этом вопросе, в котором, на определённом этапе

внутренней алхимии, состоит весь практический стимул для занятий. Правильное понимание, и овладение 

этим этапом практики, мгновенно разделяет болтунов и достигших реальных результатов.

                                    Вначале необходимо понять, что термин «И» означает результирующее усилие всех векторов «пяти стихий». Хотя и объясняют термин «И» как «мысль», однако, эта мысль без слов является

функцией всего организма в целом. Это мысль тела. Если говорить о качествах характеризующих «И» человеческого организма, то можно сказать, что сила его подобна всем «пяти стихиям» окружающей нас

природы собранным вместе. Это ураган, разрушительная волна-цунами, смерч-торнадо и др. Таким образом

ко второй сигнальной системе, слову и даже крику, эта сила не имеет отношения. Скорее, это «громоподобное

молчание» до его проявления в действии. Из аналогий с явлениями природы, нам понятно, что проявление «И» может быть только кратковременным, а использовать его силу и им управлять, награда для «настоящего», «воплощённого» человека. Кое-кто может подумать, что речь идёт об обыкновеных взрывах

эмоций, таких как ярость, злость, ужас и других, однако, это не так. В современном каратэ, к сожалению, много сделано для того, чтобы не понять, и не дать другим понять, аспекты «слияния пяти стихий». Мои учителя говорили мне, что чёрный пояс нужен только для того, чтобы поддерживать брюки. Я убеждаюсь 

в том, что они были правы. Хотя степень черноты пояса непомерно растёт, человеческие качества могут оставаться на очень низком уровне.

                                      «И», иногда характеризуют, словами «терпение», «концентрация», «сила воли». Эти 

слова передают частичное понимание процесса развития «И», и только. «И», как обьясняют специалисты,

это динамический аспект «Тай-цзи». «Тай-цзи», это слияния «Неба» и «Земли» в окружающей природе, а также сознания и тела в организме человека. Сознание и тело, в терминах внутренней алхимии,

это «Природа» и «Судьба», а их слияние порождает «Великий предел», «Тай-цзи». «Великий предел», это

предел человеческих возможностей, тоесть «предельные возможности человеческого организма», или

как сейчас говорят, «особые возможности». Нет необходимости их здесь перечислять, можно найти этот перечень в любой эзотерической книге. Достичь постоянного слияния сознания и тела, тоесть «Природы» и

«Судьбы», означает достичь постоянных качеств свойственных святым, «сяням». Достигнуть же кратковременного состояния слияния «пяти стихий», можно гораздо быстрее. Такой практический результат

даёт возможность реально ощутить ценность и  достоинства практики, что позволяет забыть о формальной

стороне присвоения степеней и «данов». Также, обладая «особыми возможностями», в исключительных случаях, можно использовать их для экстренной помощи другим. Такое, мгновенное обретение сверх-сил,

демонстрируют истинные мастера боевых искусств и цигун. Входя в «особое состояние» слияния «пяти

стихий», они используют образовавшуюся огромной силы «И», и привлекают такой же по размерам потенциал энергии «ци», что способны раскалывать, разрывать, протыкать твёрдые предметы, иногда, даже

их не касаясь. При таком состоянии их тела приобретают способность выдерживать удары и различные воздействия тупыми и острыми предметами, и даже раскалённными огнём. Есть современные мастера способные зажигать бумагу на растоянии пяти метров, пучком своей энергии.

                                          Для того, чтобы правильно указать на путь практического освоения, достаточно

сказать, что собирание стихий в пучёк возможно при методике «сдерживания переходящего в слияние».

Здравомыслящему практику будет нетрудно разобраться самому, в этом вопросе. С известной натяжкой,

стихии можно сравнивать, также, с целыми системами жизнедеятельности организма, в современном их

понимании. Так «метапп», это система дыхания и выведения отработанных продуктов. «Вода», это гуморальная система организма. «Дерево», нервная система организма. «Огонь», кровообращение, психика.

«Земля», пищеварительная система. Если процесс изменений в организме начать с возбуждения нервной

системы, то его можно назвать «порождением» или «попечительством», если с угнетения нервной системы,

то этот процесс будет называться  «сдерживанием». Итак, если наша нервная система получила импульс

возбуждения, тогда этот импульс передаётся системе кровообращения и оно усиливается. Усиленное кровообращение требует усиления пищеварения, которое сдерживается возбуждением нервной системы.

Повышенная функция пищеварения, влечёт за собой усиление дыхательной функции, которая усиливается если функция кровообращения недостаточна. Усиление дыхательной и выделительной систем, усиливает работу гуморальной системы организма, а также почек и мочевого пузыря, однако, умеряется повышенной

функцией  пищеварения. Усиление работы гуморальной системы  организма, усиливает возбуждение нервной системы, и умеряет функцию кровообращения, то есть деятельности сердца. В тоже время повышенная работа

дыхательной системы, несколько снижает возбуждение нервной системы  нашего организма. Таким образом,

имея представление о процессе «попечительства», в остальном можно разобраться самостоятельно.

                                          Древние говорили о «слиянии пяти стихий» такие фразы: «В безвыходный момент

словно вернулась жизнь, мыслей не стало совсем, поэтому тело и осознавание словно железо обьединились

воедино». «Необходимо шлифовать тело и озознавание, единство тела и осознавания, характер, как Дао-путь.

Если будешь старательным, будешь вкладывать «терпение» в каждое действие, то со шлифовкой тела и

осознавания, закалится характер». «И» идёт первым, за ним идёт «Ци». Укрепляй «И» и не вноси хаоса в «Ци». «В дальнейшем осознавание и тело станут неделимым целым. Вследствии того что вы преодолеете

влияние вашего тела, вы ощутите неспособность постичь благо единства осознавания и тела. Поэтому даю

вам совет, тренируйте своё тело и осознавание, чтобы вы могли достичь более высокого восприятия».

                                         Эти фразы, говорят об эффекте соединения стихий в одно целое-«И-ци» или 

«Юань-ци», энергия, которая объединяет в себе  «Ян» и  «Инь». Эта энергия, то обьединяется; тогда это

«Великий Предел» или «Тай-цзи», то распадается; тогда это «Инь»и «Ян» и «Пять стихий». В организме

«Юань-ци» имеет вид жемчужины – энергетического образования в виде шара. Это сгущённая, сущностная

энергия излишков жизненной силы. Древние говорят: «Тело и «природу» распознал, сделал ясными. Получил

драгоценную жемчужину, исполняющую желания, осветил ею прежний мрак». «Драгоценность тела

концентрируется, жемчужина «природы» становится ясной». Излишки жизненной силы организма, непотреблённые в системе жизнедеятельности, составляют, как бы резерв, который можно употреблять в виде 

лекарства, в том или ином месте организма. Можно, также, сжать их до размера жемчужины и заставить

двигаться по энергетическим каналам связывающим все внутренние органы. На начальном уровне, эти резервы ощущаются как «лёгкий ветерок, Сунь-фен» и «Бао, свёрток электромагнитной энергии». Качество

и сила такого резервного образования, могут быть совершенно разными и зависят от продвижения во внутренне – алхимическом процессе. Такое новообразование в нашем организме, как бы мы его не называли,

есть на определённом этапе алхимической работы, единственное неоспоримое доказательство нашего успеха.

Окрылённость таким успехом, может толкать нас на «рыцарские» демонстрации, «благородные» исцеления,

а то и на работу «экстрасенсом и целителем». Однако, заряд излишков жизненной силы, как говорят древние,

высоко летуч. Вот, он был, а вот, его уже нету! Что может произойти, если опять и опять его образовывать

за счёт жизненной силы организма, нетрудно себе представить. Поэтому древние мастера стремились накопить такую «критическую» массу излишков жизненной силы, которая позволила бы найти открытый доступ к резервуарам сил Неба и Земли. Имея доступ к неограниченным силам, мы берём на себя ответственность, в первую очередь за свой собственный организм, так как, если он будет не готов к такому

напряжению, то будет, без сомнения, разрушен. Это всё равно, что сунуть пальцы в электрическую розетку.

Однако, есть современные мастера, которые пропускают через своё тело электроток от сети, и в своих руках зажигают электролампу. Могу это засвидетельствовать. Думаю, что самое разумное, это использовать

излишки для укрепления собственного здоровья. Собрать силы организма в нужном месте, как полководец,

и победить недуг организма, прежде всего своего, дело достойное. Так, постепенно, можно двигаться к

благородной цели «Великому Пределу» собственного здоровья. Если каждый встанет на этот путь, то лечить

будет некого. Однако, мы в своей жизнедеятельности очень многое делаем за счёт собственного здоровья,

это не для кого не секрет. Жертвовать собственным здоровьем ради приобретения материальных благ, ещё и

ещё, разве это не «сизифов труд». Создав резервный запас жизненных сил, можно предупреждать недуг и

повышать уровень сопротивляемости организма. Недаром, одно из названий резервного запаса жизненых сил

у древних, звучит как, «лекарство», «элексир», «пилюля». Говорить об этом феномене можно много и долго,

однако, практика применения такого «лекарства» для самого себя, поставит все на свои места. Только практика может прояснить все детали и нюансы использования  «лекарства» для собственных нужд.
Илюстрации № 47, 49.

«Энергетические каналы – дороги на земле»

                Если считать наше материальное тело и весь опорно-двигательный аппарат, частью окружающей нас природы, а именно на этом настаивают древние мастера, то, кто, мы такие, чтобы этот аппарат игнорировать. Поэтому предлагается рассмотреть способы гармонизации взаимодействия потоков энергий,

связывающие все части тела. Это, как, говорят, древние, «дороги на земле». В отличие от «стихий» и «погоды»,

которую  создают «стихии», имеющие только символ, образное представление, и вектор действия, «дороги

на земле» почти материальны. Главное отличительное их качество, это то, что они не меняют своего расположения в организме. Сравнивая их со «стихиями» и «погодой», древние, говорят,: «На земле нужны дороги, а какие могут быть дороги на небе»? А на земле, такие дороги, иногда сравниваются с реками

пересекающими сушу и несущими воду - энергию земли. Однако, здесь идёт речь о биоэнергии, и современному человеку гораздо проще представить всё это, в виде электромагнетизма и электротока. Такова

знаменитая  система каналов иглоукалывания. Для внутренней алхимии эти каналы представляют в дальнейшем большой интерес, хотя необходимо помнить, что эта система всегда включена, но не всегда

правильно и эффективно работает. А вот должна она работать в нашем организме, сообразно с циклами природы, и основной из них, цикл движения солнца. 

                           Для описания работы, этой, как бы, внешней системы энергетики, древние использовали,

нам уже известные знаки, символы и образы внутренней энергетики. Это две черты, сильная          , «Ян»,

слабая         , «Инь». Однако, здесь энергия проходит уже по постоянному руслу, каналу, который

становится сильным – «Ян» или слабым – «Инь». Вот эти знаки канализированной энергии и составляются

в триграммы, нам уже известные, однако, обозначающие в этой системе, «дороги на земле». Каждая черта в триграммах обозначает канал, по которому проходит энергия внутреннего органа. Одни каналы проводят

энергию к поверхности тела и являются «центробежными», другие идут от поверхности внутрь и являются

«центростремительными». Таким образом, четыре триграммы «четырёх форм»: «Водоём»         , 

«Гром-молния»          , «Гора»           и «Ветер-дерево»           , символизирующие утро, день,

вечер и ночь, включают в себя все двенадцать каналов внутренних органов во время их максимальной

активности. Эти двенадцать каналов «четырёх форм», являются «Почвой» системы энергетики «дороги на 

земле». Другие четыре триграммы: «Небо»          , «Земля»         , «Огонь»          ,  и «Вода» 

включают остальные каналы, в частности, «восемь чудесных каналов». Взаимодействие канализированных

энергий между собой и образующихся таким образом состояний «материального тела» организма,

олицетворяется у древних в схеме взаимодействия триграмм «Вень-вана». Древние называли порядок

триграмм по «Фу-си» – «прежденебесным», а порядок по «Вень-вану» – «посленебесным». Таким образом

демонстрировалось несоответствие порядка «Прежнего неба», порядку «Последующего неба». То есть,

закономерности тонкоматериальной энергетики, не совпадают с закономерностями энергетики «материальных тел». Так и в окружающей нас природе, существуют две системы энергетических изменений,

две цикличности, это лунная цикличность- порядок по «Фу-си» и солнечная цикличность- порядок по

«Вень-вану». 

                               Здесь, хочется напомнить, что современный образованный человек, об окружающей его

природе, знает неизмеримо больше, чем любой учёный  в древности, однако, эти знания абстрактны и не касаются его лично. Поэтому не нужно с восторгом носиться со старыми истлевшими, много раз уже

«съеденными» теориями, что, как раз, очень хочется делать нашему аналитическому, интеллектуальному

сознанию, а используя современные знания и технологии, эффективно совершенствоваться лично, также

продуктивно, как это делали в древности и даже на много лучше и быстрее. К сожалению, сейчас такой

реальной, практической возможности не существует, зато существуют тысячи теорий, как это сделать.

Так вот, в наших знаниях о происхождении и жизни нашей планеты, нам известно, что мы живём на

движущихся тектонических плитах остывающего огненного шара, который меняет свою форму и 

электромагнитные полюса, а также свою орбиту вокруг солнца. Древняя теория «Прежнего и Последующего

неба» объясняет изменения окружающей нас среды обитания по сравнению с прежним её состоянием, при

котором зародилась биологическая жизнь на земле. Мы унаследовали это «прежнее» состояние среды

обитания, проносим в своём организме всю нашу жизнь и передаём следующему поколению. Если учесть

все биологические носители «прежней среды обитания» на всей поверхности земли, то мы получим как

бы ещё одно небо, как бы «прежнюю действительность», находящуюся внутри нас, которая научилась, выживать в изменяющихся условиях «последующей действительности». В древних схемах, «Ло-шу» и 

«Хе-ту»,  при определённых знаниях порядка их образования, раскрываются заложенные в них принципы образования, как «Прежнего неба», так и «Последующего неба», то есть порядка по «Фу-си» и порядка по «Вень-вану». В процессе образования одной схемы из другой, ясно видно смещение магнитной оси земли «север-юг» вправо на пятнадцать градусов. Этот факт соответствует данным современной науки. Таким образом, произошло смещение, также, и психических ценностей в системе «Последующего неба», обозначенных на схеме триграммами, и соответственно первостихиями. Когда мы видим, что первостихия

«Металл» и «Огонь» поменялись местами в системе внешней энергетики «Последующего неба», нам становится ясно, почему нашему интеллекту, так легко узурпировать власть над нами. Потому что этому

содействует весь порядок взаимодействия внешней энергетики нашего организма, с порядком «Последующего неба» окружающей среды обитания. Становится понятно, что только гармоничное слияние

внутренней и внешней энергетики организма, даст нам возможность гармоничного взаимодействия с

солнечно-лунной энергетикой нашей реальной действительности, окружающей природы.

                                   Взаимодействуя в природе эти две системы, рождают изменения тоесть «Перемены», 

так рождаются состояния внутреннего и внешнего, в окружающей нас природе и нашем организме. Символами этих психофизических состояний являются гексаграммы, которые состоят из двух триграмм.

Всего таких гексаграмм, шестьдесят четыре, по числу взаимодействия  двух систем, состоящих из восьми

триграмм, каждая.

                                     И опять, теоретически мы удовлетворены, а что же на практике? А на практике мы

потеем, нам холодно, хочется пить, или нам жарко, и так далее. Эти явления зависят от энергий «Ян» и «Инь», 

проходящих по меридианам тела и «восьми ветров» окружающей среды. Древние мастера разработали теорию

энергетики до мельчайших подробностей, поэтому, когда современный человек старается разобраться в ней

без практического знания, он утопает в деталях, упуская целое. В этих главах я намеренно упрощаю теорию и только указываю на неё. Тот, кто хочет сам, разобраться в тонкостях теории, может легко окунуться в неё с

головой, в наше время это возможно. Однако, когда он вынырнет из неё, будет ли у него, что нибудь в руках

или нет, вот, в чём вопрос?

                                        Итак, по телу циркулирует энергия «Инь» и «Ян» в двенадцати основных каналах

или меридианах, каждый канал связан с внутренним органом или системой. Каким же образом мы можем

использовать для самопознания «дороги на земле», каналы по которым проходит биоэнергия «Ци»?

Необходимо отметить, что, когда мы повышаем  уровень своей энергии, наряду с другими многочисленными

изменениями, мы начинаем ощущать движение потоков энергии в мышцах и на коже. Это специфическое

ощущение древние назвали «лёгкий ветерок», «Сунь-фэн». Культивируя это ощущение «лёгкого ветерка»,

можно войти в мир ощущений движения энергий в собственных каналах, и таким образом их выявить для

практики. Исходя из своего опыта, могу утверждать, что теоретическое знание расположения каналов на вашем теле не даст вам никаких практических результатов. Результаты контроля собственных энергетических каналов можно обрести, только практикуя движения, которые затрагивают энергию в них. Это движения

«двенадцати животных». Практикуя эти движения  продолжительное время, можно понять и научиться

регуляции своей энергии в каналах тела. Древние подметили, что у зверей и домашних животных определённый внутренний орган и его канал развиты  гораздо сильнее, чем у других. Так у тигра сильные

лёгкие, у кролика толстый кишечник, у дракона желудок, у змеи селезёнка, у лошади сердце, у барана

тонкий кишечник, у обезьяны мочевой пузырь. У петуха сильные почки, у собаки перикардий, у свиньи

тройной обогреватель, у крысы желчный пузырь, у быка печень. Каждый из этих органов и их канал в

течении двух определённых часов в сутки, имеет преобладание над всеми остальными в количестве своей

энергии. Таким образом,. подражая определённому животному, его характерным движениям, или как говорят,

древние, «сущности», можно усиливать и оздоровлять определённый внутренний орган. Эти характерные движения включают повышенную проходимость одного из двенадцати каналов, увеличивая поток энергии проходящий по этому каналу.

                                         Во внутренних стилях традиционного и спортивного Ушу практикуются такие движения, а также движения, развивающие саму стихию, энергию внутреннего органа. Из исторических,

дошедших до нашего времени, сведений ясно, что здоровьем и долголетием обладали только практики

внутренней алхимии и внутренних стилей Ушу, а не мудрецы философствующие и знающие теорию.

«Знающий не говорит, говорящий не знает», так определили древние эту закономерность. Во внутренних

стилях Ушу, таких как «Тайцзи-цюань», «Багуа-джан», «Син-и-цюань» и других, заложены все законы и технологии внутренней алхимии, однако, всегда трудно найти хорошего учителя-практика. Современное 

спортивное Ушу стремительно развивающееся во всём мире, несёт в себе все древние технологии внутренней алхимии. Однако, в них необходимо глубоко разбираться, много знать и уметь, тогда откроются сокровища,

которые никто и никогда не скрывал.

                                         Итак, если мы продолжим рассматривать двенадцать меридианов, характерных для

двенадцати животных, с точки зрения энергий «Инь» и  «Ян», то получим шесть качеств реакции тела, в

каждом из которых, два меридиана создающих это качество. Это и есть «Лю-хе», шесть соединений

энергетических каналов. Эти соединения порождают гармонию работы меридианов в диалектическом

взаимодействии энергий «Инь» и «Ян» их наполняющих. Для достижения практических результатов,

необходимо заниматься практикой соединения  энергий шести пар меридианов. Для этого существуют

упражнения, специально нацеленные на  такой результат. В нашем, современном, понимании лечения и

оздоровления организма, оздоровительная гимнастика занимает очень скромное место. Необходимо напомнить, что воздействие на точки энергетических каналов иглой, с успехом излечивает страшные болезни.

Так и воздействием, определёнными движениями на энергетические каналы и точки, можно привести

в порядок функции организма, усиливая поток энергии и энергоснабжение внутренних органов. Соединяя

энергии каналов попарно в шести соединениях, мы добиваемся в них гармонии энергий «Инь» и «Ян».

Эти шесть соединений называются «Шесть ци» и характеризуются температурно- влажностным режимом

нашего тела и окружающей нас природы. Именно этот режим помогает сохранить условия внутренней среды

организма, нужные для поддержания жизненных процессов, несмотря на изменения окружающей среды.

Такое динамическое равновесие внутренней среды организма и внешней среды окружающей нас природы,

позволяет достичь «Предела человеческого здоровья». Через управление парами энергетических каналов,

мы можем получить доступ к регуляторным механизмам сопротивляемости организма. Так называемая,

«сопротивляемость организма» и является показателем его жизнестойкости, количества его здоровья.

                                     Таким образом, «Ветер», «Жара», «Огонь»- три качества ощущения тела соответствуют

нарастанию энергии «Ян». Это «Малый ян», «Средний ян» и «Великий ян». Нарастанию «Инь» соответствуют

ощущения тела «Влажность», «Сухость» и «Холод». Это «Малый инь», «Средний инь» и «Великий инь».

Каналы энергии, которые поддерживают эти качества ощущения тела, распределяются попарно и  соответствуют определённым стихиям, а следовательно, и внутренним органам этих стихий. Так, стихия

 «Дерево»- печень, желчный пузырь порождает качество ощущения тела, «Ветер». Стихия 

«Огонь»- сердце, тонкий кишечник, порождает качество ощущения,«Жара».Стихия «Почва»- селезёнка,

желудок, порождает качество ощущения «Влажность». Стихия «Металл»- лёгкие, толстый кишечник,

порождает качество ощущения «Сухость». Стихия «Огонь» имеющая системы- перикардий и тройной

обогреватель, дополнительно порождает качество ощущения «Огонь».

Иллюстр.№ 32,33,34.

«Электромагнитная природа влияний, нас окружающих»

                                        Мы знаем, что наш организм находится в постоянном взаимодействии с многочисленными электромагнитными полями, начиная  с электромагнитного поля земли, и, заканчивая

электромагнитной природой микромира. Если не забираться в дебри теории, а обратиться к ближайшему,

важному для сохранения нашего здоровья, аспекту электромагнитного воздействия, мы быстро во всём 

разберёмся. В своём постоянном взаимодействии со стихиями, мы как поглощаем  их энергии, так и  выделяем их во внешнюю среду. В отношении электромагнитных полей также происходит подобное

поглощение и выделение, мы говорим, индукция. Будучи отрезанными от прямого контакта с землей, и свежим воздухом, а также других компонентов живой природы, мы изолируем себя и от нужного организму электромагнитного взаимодействия. Одним из способов увеличения электромагнитного потенциала естественных накопителей организма, который использовали древние, является способ электромагнитной индукции в силовых линиях магнитного поля земли. Всем известная «Роза ветров», направленная своими лучами по восьми сторонам света, определяет характер воздействия на организм восьми ветров, «Фэн». Древние также имели в виду и электромагнитное воздействие в виде ветра, «электромагнитный ветер» или «ветер-ци». Такое влияние сторон света на организм и его жизнедеятельность, и породило механизм его использования.

 Влияние, сторон света на осознавание окружающей действительности, отражено в схеме «Божественных предков», которые, как бы, владеют «ветрами-ци». На схеме, каждый из предков держит в руках свой символ.

Так, предок Юга держит в руках весы, а предок Севера держит гири от этих весов. Предок Востока держит

в руках циркуль, а предок Запада держит угольник. Пятый предок, предок Центра держит в руках отвес,

верёвку с грузом на конце. Эти символы олицетворяют различные виды восприятия, свойственные организму

человека, а также поддерживаемые «ветрами-ци».

                                              Пара символов Юга и Севера указывает на разные функции нашего осознавания,

такие как «взвешивание» наших решений- это весы; и, собственно, сама «весомость» этих решений- это гири.

Вторая пара символов Востока и Запада, указывает на разные фазы нашего восприятия. Непосредственное

восприятие, связанное с Востоком, имеет символ в виде циркуля, который соединяет и центр и охватываемое им пространство одновременно, именно так поступает механизм прямого восприятия. Опосредованное

восприятие, связанное с энергетикой Запада, имеет символ в виде угольника, он олицетворяет человеческие творения, достигнутые с помощью логических рассуждений интеллекта, которым свойственны прямые

углы, в отличие от творений самой природы. Символ Центра- отвес, это груз на верёвке, который при известных навыках, может с успехом заменить и циркуль, и угольник, и весы, и даже гири при завязывании узлов на верёвке. Такая много функциональность Центра, позволила ему, одновременно, стать символом и

всех промежуточных «ветров-ци»: северо-востока, юго-востока, юго-запада и северо-запада.

                                                «Ветры-ци» несут с собой температурные изменения и изменения влажности атмосферы. Эти изменения характеризуют качества изменения  материальных предметов, температурные и влажностные, а также организма и его ощущений. Так, Север несёт холод, Юг - жару. Восток несёт ветер, запад- сухость. Центр заведует влажностью, и распределяет её в промежутках между основными направлениями. Вспомним, что характер человека мы тоже определяем с помощью этих образов. Мы говорим о человеке, что характер у него горячий или, что он холодный. Характер может быть ветреный. Человек,

может быть в нашем понимании, сухой или скользкий. Мы можем ощущать снаружи холод, жару, ветер,

сухость, влажность, а также ощущать это  внутри себя самого. Когда мы не можем, согреться, внутри нас

ощущение холода. Когда у нас поднимается температура, это жар. Когда нам хочется, пить, это сухость,

когда мы потеем, это сырость. Когда мы выпускаем воздух отрыжкой или газы, это ветер. Когда мы понимаем, откуда происходят эти явления, мы можем научиться управлять механизмами их возникновения, достигая нужный нам результат. Так, несрабатывание печени порождает отрыжку и газы, это ветер. Недостаточная функция почек порождает озноб, это холод. Дисфункция лёгких порождает жажду, это сухость. Повышенная, напряжённая функция сердца порождает повышение температуры тела, это жар. Повышенная, напряжённая работа желудка порождает потливость, это сырость. Существует также и шестой «ветер-ци», это огонь. В организме человека, это телесное возбуждение, которое связано с повышенной функцией перикардия, около сердечной  сумки. Шестое явление «ветра-ци» в окружающей природе, это направление «Зенит». Это такое же направленное действие, как и у предыдущих пяти, только сверху, вертикально вниз. Такое явление «ветра-ци»- Огонь, замыкает всю систему  и создаёт трёхмерное замкнутое пространство воздействий. Можно назвать эти «ветры-ци» силовыми линиями единого электромагнитного поля окружающего нас пространства.

     Материальность «ветров-ци» в отличие от «пневм-состояний», «погоды», «стихий», а также их трёхмерная 

замкнутость породила термин «форма» или «вещь». Этими терминами также иногда пользуются, чтобы 

передать смысл воплощения в трёхмерное состояние природы.

                                            Конечно, энергетический механизм и его многочисленные инструменты не просты

в изучении, и овладении ими на практике, однако несомненно, дают возможность, тем, кто хорошо разберётся в их работе, заниматься регуляцией и их настройкой , что для внутренней алхимии крайне необходимо. Хочется еще, раз указать на важность понимания основных принципов энергетики нашего организма. Однако, также, необходимо заметить, что бездумное повторение и следование традиционным формулам, также безрезультатно, как и изобретение других формул. Поэтому единственный способ не потерять время,

это используя традиции, поняв их на собственной практике, досконально разобраться опытным путём.

Благо, лаборатория, для опытов во внутренней алхимии, всегда с вами, полигон для опытов также ваш, и нет

ничего такого, чтобы вам для этой работы не доставало.

                                           В нашей обыденной жизни, мы постоянно задаём себе различные вопросы: « Пить

воду, когда нам жарко или потерпеть? Когда мы потеем, это хорошо или плохо? Когда нам жарко, стоит

раздеваться или нет? Когда на улице похолодало, одеваться теплее или не стоит этого делать? Пройти под

дождём, полезно это или нет? Ветер, это хорошо или плохо для нашего организма? И так далее.

Если мы надеемся, получить правильный ответ, на текущий момент, интеллектуально, с помощью рассуждений, нас ожидает разочарование. Пока вы будете, рассуждать, ситуация может измениться на противоположную. Ветер уже стих, а дождь кончился. Вопрос о погоде, аналогичен вопросу о питании.

/см. выше/. Наше тело, если оно имеет свою волю и чувствительность, а также, находится в постоянном, неразрывном контакте с нашим осознаванием, само начинает подсказывать безошибочные решения. Необходимо только, научиться его слушать. 

                                          После того как, мы обрели чувствительность к фазам луны, и достигли практического понимания состояний психики, «погоды», развивая для этого «силу осознавания», мы можем добиваться ощущения «ветров-ци», тоесть сторон света, а также ощущения неразрывно связанных с ними «стихий».

Также, как и в окружающей нас природе, «Небо» и «Земля», «стихии», «погода», «ветры-ци» и 

«температурно-влажностные изменения», находятся в постоянном взаимодействии. В связи с этим, необходимо напомнить, что окружающий нас мир, и мир внутренний, а также их взаимодействия, изучаются

в едином процессе самопознания. Только такой процесс, может иметь основание, называться «духовной

жизнью». Если мы, в процессе практического самопознания, начнём персонифицировать все составляющие этого процесса, то, вот вам и «мир духов». Наше, образованное современным образом, сознание уже не

сможет всерьёз воспринять «мир духов», а также и  «божественный мир святых». Для этого мы должны

играть с собой и с окружающими в «благой обман», или внутри себя раздвоиться, что равноценно плохо 

для нас самих. Однако, каждый решает этот вопрос сам, в силу своего страха перед неизбежным. Алхимическое понимание окружающего нас мира, никогда не шло в разрез с учением служителей различных культов, оно всегда старалось их дополнить. Пример этому, средневековая алхимия, арабская алхимия, и так

далее. Поэтому мы предпочитаем скромное «самопознание», которое необходимо для всех культов и религий.

                                          Итак, добившись ощущения четырёх сторон света, и, развивая ощущения влияний,

которые несут «ветры-ци», мы начинаем интуитивно понимать энергетику движения по замкнутому кругу. 

В дальнейшем мы ощущаем разницу движения по часовой стрелке и против. Почему, на спортивном стадионе

спортсмены бегут всегда в направлении, против часовой стрелки? Почему, поднимающийся от земли вихрь,

«смерч, торнадо», развивается в направлении против часовой стрелки? Древние утверждают, что движение 

налево, по кругу, центростремительно, а движение направо, центробежно. Конечно, необходимо оговориться, это не абстрактная научная истина, а психический феномен. В дальнейшем мы понимаем, чтобы индуцировать магнитные токи земли, необходимо пересекать силовые линии по кругу, таким образом можно

заряжать аккумуляторные пластины организма- «дань-тяни». Так, древние мастера придумали систему «обход

девяти дворцов», для использования электромагнитной силы земли. В основе этой системы лежит 

взаимозависимость восьми триграмм по «Вэнь-вану», также системы «пять стихий» и «шесть ветров-ци».

В двух системах взаимозависимости триграмм, первая по «Фу-си», олицетворяет внутренние, нематериальные, «пневменные», процессы организма, а также процессы, зависящие от движения луны и её фаз. Вторая система по «Вэнь-вану», олицетворяет внешние, тонкоматериальные, процессы организма, 

канализированную энергию «ветров-ци» организма, а также тонкоматериальные процессы природы, в виде

силовых линий магнитного поля земли, «ветров-ци» природы. Эта система зависит от движения солнца и

его фаз. В наше время, мы можем сравнить эти две системы с электротоком, бегущим по проводам и электромагнитным полем, возникающим вокруг него.  А, плазменное состояние вещества, можно сравнить

с утверждением древних о возможности объединения двух таких систем. «Облако ци», древних, можно

представить себе в виде шаровой молнии.

                                                Итак, утверждается, что схема взаимозависимости восьми триграмм по

«Вэнь-вану», возникает, исходя из принципа рождения «пяти стихий» силами «Неба» и «Земли». Таким образом, при взаимодействии, «Неба» и «Земли», рождаются «пять стихий», каждая из которых, содержит

одновременно, числа «Неба» и «Земли». Так или иначе, возникает схема «Хе-ту», так называемая «карта

из реки Хуанхэ», которая затем преобразуется в схему «Ло-шу», в так называемые, «письмена из реки Ло».  

Используя схему «Ло-шу», как план передвижения в пространстве по системе «Вень-вана», для порядка

передвижения, древние использовали схему «Хэ-ту», по системе «Фу-си». Таким образом происходило

объединение сил «Прежнего неба» с силами «Последующего неба», то есть, внутренняя энергетика и внешняя

соединялись воедино. Упражнения, построенные на основе такого соединения, назывались «Обход девяти

дворцов». Древние, двигаясь от одного дворца к другому и, выполняя строго определённые движения, описывали круги по часовой стрелке и против часовой стрелки, и таким образом воспринимали магнитное поле земли, укрепляя свой организм. О взаимодействии «Прежнего неба», и «Последующего неба», то есть

«Сянь-тянь» и «Хоу-тянь», существует множество теорий. Однако, все объяснения сводятся к одному, как

с помощью «недеяния- У-вэй», осуществить процесс «деяния- Ю-вэй»,  избегнув «злодеяния-Э-вэй».

Древние утверждают, что, когда мы осуществляем деяния не творческим способом, мы порождаем

злодеяние. Это злодеяние поражает не только окружающих людей и весь живой мир вокруг нас, но и наше

«истинное тело- Чжень-ти». Таким образом, мы, натворив дел, заболеваем и умираем раньше срока. поэтому

«Дао», это способность утверждать в жизни изменения, которые продлевают человеческую жизнь. 

«Дао»- есть самоестественность «Цзычань», действующая через творческий процесс.

                                                 Древние говорили: «Сердце человека, есть выражение космического закона.

«Бесконечность» является матерью «Инь» и «Ян». Левое вращение производит «Ян», а правое производит

«Инь». Одновременная циркуляция левого и правого вращения будет являться «И-ци». «И-ци», это «пять

стихий», единый дух, который является функцией «Великого предела- Тай-цзи». Когда «Прежнее небо»

в своём движении влево, содержит движение вправо, тогда это движение накапливает «Инь»и «Ян» «пяти

стихий», что служит возможности возвращения к первоистокам «Единого ци – И-ци». Поэтому в своей

творческой жизнедеятельности, необходимо сообразовываться с небесными ритмами и географическими аспектами. Надо умело пользоваться целительным духом небесного и земного, воспринимая  ритмы Солнца

и Луны, находить применения удивительным свойствам «пяти стихий». 

                                               «Мудрый человек, это просто человек, но только сотрудник «Неба»и «Земли».

Тогда, возможно, не принуждать, но достигать, не желать, но обретать». 
Иллюстр.№ 84,74,75,76.

                                 «Культивирование истинного тела «Чжень-ти».  

                                 Что же такое, «Истинное тело» в понимании древних мастеров? Для того чтобы это понять, необходимо в начале отбросить в сторону эзотерические термины: «астральное тело», «ментальное

тело» и так далее, которые загружают наш интеллект и в конце концов остаются бесполезными. «Чжень-ти»

человека и его организма, это жизненная сила, которая не отделена от жизненной силы всей биологической

природы нас окружающей. Это можно сравнить с каплей, которая, никогда, не отделялась от всей массы воды. Она действительно не отделяется, даже тогда, когда мы стараемся, из всех сил, раздуть из неё пузырь

на общей поверхности воды, и таким формальным образом выделить свою частицу жизненной силы, данную нам природой. Однако, пузырь лопается и наша жизненная сила опять едина со всей жизненной силой природы, хотя в сущности, связь не исчезала, а была только ограничена, ограничена желанием формального выделения. Жизненная сила окружающей нас природы огромна, однако, мы не можем ей пользоваться в

полную силу. Почему? Думаю, что теперь уже нетрудно будет догадаться.

                                Итак, если «И-ци» это единство «пяти стихий», «единый дух» нашей психической энергии, то «Чжень-ти», это осуществлённый, то есть «проявленный дух», «Великий предел» - человеческих    

возможностей» или «Тай-цзи». Для современного человека, разницу этих нематериальных категорий, можно уловить, если сравнить «И-ци» с шаровой молнией, а «Чжень-ти» с плазменным состоянием материи, которую она окружает. Древние мастера утверждают, что схемы «прежнего неба» по «Фу-си» и «последующего неба» объединенные в единый график олицетворяют действие единого духа «И-ци», а также

творческий способ жизнедеятельности «недеяния- «У-вэй», которое и порождает «творческое 

деяние- «Ю-вэй». Путь «Дао», утверждают древние, это вибрации «единого ци- «И-ци», или его ритмическое

расширение и сжатие. Расширение и сжатие происходят по центробежной и центростремительной спиралям.

Когда биоэнергия «ци» движется от поверхности организма к внутренним органам, она питает и «истинное

тело- «Чжень-ти», при известных условиях, и соответственно биомагнетизм организма. Движение происходит

и по системе каналов, питая внутренние органы и процессы, происходящие в, организме. Внутренние органы

усиливаясь и, укрепляясь, создают сильные электромагнитные поля, заряжая «поля энергии- «Дань-тяни».

 Усиление биологических электромагнитных полей, в свою очередь, усиливает биоэнергию «ци» двигающуюся к поверхности организма по центробежному принципу. Движение происходит и по системе

каналов, которые несут энергию «ци» к поверхности тела. Такое движение усиливает все внешние функции

организма, его сопротивляемость, мышечную силу, и другие функции жизнедеятельности. Равновесие и

гармония взаимодействия, внутренней и внешней энергетических систем, возможна только при творческом способе жизнедеятельности. Только такой способ не наносит ущерба «истинному телу- «Чжень-ти». Соединённые воедино, «прежнее небо- «Сянь-тянь» и «последующее небо- «Хоу- тянь», позволяют привести

к гармонии и единству внутреннюю и внешнюю функции жизнедеятельности организма. Именно эта гармония взаимодействия, может приоткрыть, новое понимание собственной «природы» в процессе самопознания. В этих энергетических системах, соединены лунный и солнечный биологические циклы и все

элементы, составляющие биоэнергетику организма. Взаимодействие двух схем, отражающих эти системы, 

порождают соединение двух триграмм в гексаграмму. Гексаграмма отражает состояние взаимодействия,

внутреннего и внешнего циклов энергетики организма. 

                                             Существует упрощённая трактовка, такого взаимодействия, где рассматривается

шесть черт гексаграммы, как шесть соединений «Лю-хэ». Этот способ сразу подводит нас к практическому применению системы  гексаграмм. Однако, необходимо помнить, что это упрощённая схема происходящего 

процесса, и может быть, не всегда применима. Гексаграмма читается снизу вверх, однако, как вы уже поняли,

может быть и иначе. Нижняя триграмма олицетворяет внутренний биоэлектромагнитический процесс, а он

начинается с сердца. Сердце, как мы уже разбирались выше, является центром осознавания действительности,

психическая функция его – «хотение». Второй компонент нижней черты, это «И». «И», как мы определили выше, никак не мысль, в нашем понимании, а даже, процесс, который возможен только в безмыслии, это

«желание» тела, проявляющееся как характер. В некотором смысле, это волевой импульс организма,

сравнимый с сильным электрическим разрядом, подобным молнии. Итак, эти два компонента, как две части 

нижней черты, могут быть соединены, и тогда; эта черта сплошная или «сильная». Или разъединены, и тогда;

эта черта разорванная или «слабая». Мы знаем, что в слабости, также, есть качественно иная сила, сила «Инь», эта сила в разорванной черте.  Вторая черта снизу, имеет также два компонента, первый это опять

«И», а второй «Ци»- биоэнергия в общей простейшей форме. Эти два компонента, также как и предыдущие,

могут соединяться в сплошную, «сильную» черту, или быть разобщены, и обозначаться разорванной, «слабой» чертой. Третья черта снизу имеет, две части «Ци» и «Ли». Первая нам известна, а вторая «Ли»

является динамическим аспектом мышечной силы, сравнимым с возгоранием огня. Итак, нижняя триграмма,

это состояние нематериальных, пневменных процессов, и мы знаем , что их может быть только восемь, по

общему числу триграмм в схеме «Прежнего неба». Верхняя триграмма относится к «последующему небу- Хоу-тянь» и олицетворяет состояние тонкоматериальной, сравнимой с электрическим током, энергии, которая движется по каналам тела и конечностей. Компоненты нижней черты верхней триграммы- это плечо и бедро; средней черты- локоть и колено; верхней черты- кисть и стопа. Таким образом, соединение двух половинок черты во всех шести позициях гексаграммы, даёт нам психофизическое состояние, называемое «Небо- творчество», «Цянь».Разъединённость всех шести черт, даёт нам психофизическое состояние, называемое «Земля- исполнение». «Кунь». Эти состояния являются ярким выражением, психофизического напряжения, сравниваемого с «Небом», и психофизического расслабления, сравниваемого с «Землёй», которая рождает жизнь.

                                  Итак, триграммы «Прежнего неба», соединяясь с триграммами «Последующего неба», 

образуют «шестьдесят четыре гексаграммы» психофизических состояний, свойственных живому организму.

Остаётся только удивляться, и с благодарностью поклониться, древним практикам, которые оставили нам в

наследство, такую совершенную модель психофизического механизма. Конечно, же, по «Книге Перемен»

можно гадать, как на кофейной гуще, можно руководствоваться в составлении гороскопов, расстановке мебели и даже постройке домов. Если в книге содержатся все «десять крыльев» комментариев, и она достаточно тяжёлая, то ей можно даже забивать гвозди. Наш вездесущий интеллект подскажет нам занятие, надо только хорошенько испугаться действительности, и он сразу узурпирует власть сердца, и приведёт к формализму.

                                 Необходимо отметить, что в опытах самопознания, не имеют преимущества, даже те, кто

владеют знаниями секретов технологий. В этих процессах  имеют значение, только, личные достижения, только, продвижение в практическом самосовершенствовании, и самопознании. Древние мастера говорили:

«Правильный человек достигает правильных результатов, даже неправильным методом. Неправильный

человек достигает неправильных результатов, даже правильным методом».

                                 Недаром, древние мастера советуют, сначала, «переплавить себя, сообразно с хотением

собственного сердца». Может быть искренность, тогда, возвратится, через раскаяние и слёзы?

                                 В Евангелии мы читаем: «Истинно говорю вам, кто не примет Царство Небесное, как дитя,

тот не войдёт в него». «Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: Истинно говорю вам, если

не обратитесь, и не будете как дети, не войдёте в Царство Небесное».

Иллюстр.№ 60,61.

                                            «Десять частей внутренней алхимии» 

                            Для эффективной передачи опыта, древние мастера внутренней алхимии, все стороны своего

учения собрали в единую десятку. Это как  десять пальцев на руках, кажется, что отделены друг от друга, однако, в ладонях все вместе, и друг друга поддерживают. Цифровое обозначение частей единой системы,

имеет как порядковое, так и количественное значение. 

                           Так, «0»- это «пустота» или «У-цзи». 

                           «1»-это «И»,«Первопринцип», «Единство» или «Тай-цзи». 

                           «2»- это «Инь и Ян» или «Лян-и» «единство и борьба противоположностей». 

                           «3»- это «Небо», «Земля» и «Человек», три основные силы природы, или «Сан-цин»  

                           «4»- это «Четыре формы» или «Сы-сян», фазы развития любых процессов, и стороны света.           .                          «5»- это «Пять стихий», «Пять первоэлементов» или «У-син».

                           «6»- это «Шесть соединений», «Шесть энергий»- температурно-влажностного режима.

                           «7»- это «Семь правителей»- закономерности воздействия планет и созвездий.

                           «8»- это «Восемь триграмм»- закономерности воздействия пневменных состояний. «Ба-гуа».

                           «9»- это «Девять кругов Неба и Земли»- закономерности воздействия геомагнитного влияния.

                           «10»- это «Пустота»- «У-цзи» и «Первопринцип»- «И» сосуществующие вместе.

                        Все части единой системы, ведут своё начало от «Пустоты» и разворачиваясь полностью,

возвращаются к «Пустоте», приобретая новые качества. Истина знания из десяти частей, собирается в «одну»  истину без слов, которая становится нашим внутренним опытом, или внутренним знанием.

                        Древние мастера, говорят,: «В «Пустоте» содержится истина «Прежнего неба», постоянно озаряет она сердца людей». «В «Изначальном Хаосе», внутри него, есть истинная суть, расколола «Великую

Пустоту» блистающая, сверкающая, озарила «Небо» и «Землю». «Суть» не написанная, изначально,

самоестественно возникла, парит в «Пустоте», без тени, без следа». «Один, лишь, расшитый шёлком шарик 

следует постоянно держать в душе, тогда, привести в движение свои «Небо» и «Землю», покорить «дракона»,

усмирить «тигра», какая будет в том сложность».

                         В древности всегда  была жива идея становления. Это, требование быть , а не казаться. Если человек впитал в себя знания и опыт какого-то дела, он должен преобразиться и стать живым воплощением,

такого знания и опыта. Поэтому возникает постоянное стремление от деталей к общему, от частностей к сути.

Простое накопление информации не может удовлетворить живое сердце. Мастера говорят: «Когда вы меня

спрашиваете, я не знаю смогу ли ответить на ваш вопрос. Когда я смотрю внутрь себя, я вижу, что знаю ответ

на ваш вопрос, и тогда я вам отвечаю». Так говорит мастер своего дела, мастерство которого находится в его

руках, а не в голове или на языке.

                                  Нам понятно, что «Десять частей внутренней алхимии», это умение взаимодействовать с различными влияниями на наш организм, таким образом, что эти влияния поддерживают и укрепляют его

жизненную силу. Со временем, возможно объединение всех сил организма, которое, говорят, может породить  

новое материальное явление «жемчужину» или «кристалл»- качества организма, которыми он ранее не 

обладал. Такие качества, ввиду их материализации, являются постоянным приобретением организма и уже не 

исчезают из него, «мощи», «шарира». Каждая из «Десяти частей внутренней алхимии» включает в себя все

остальные в их взаимодействии между собой, и все они собираются в одно единое целое, так мы видим перед 

собой модель процесса кристаллизации биоэнергии.  

                                   В этих главах намеренно не указывается на влияние «Семи правителей», то есть влияние 

звёзд и планет на жизнедеятельность организма. В наше время об этом столько говорится, что зерно истины предоставляется найти самому читателю, полагаясь на его здравомыслие. Думаю, что предыдущие главы помогут понять, что ощутить на себе реальное воздействие планет и созвездий и говорить об этом 

строя гороскопы, совсем не одно и тоже. Если вы живёте одной жизнью с луной и солнцем, то недалеко и

до восприятия вами жизни планет и созвездий  в вас самих. Однако, если доверить этот процесс интеллекту

и бумаге, то, кроме опасения и страха, вы получите, только, дополнительные хлопоты. Если движущей силой

ваших действий в течении прошедшего дня, были страх и опасения, можно с уверенностью сказать, что вы 

прожили день с помощью одного интеллекта. Если движущей силой ваших действий в течении дня была

радость жизни, и делали вы то, что сами хотели делать, вы прожили этот день своей жизни с сердцем.

В году таких дней только – 360, а лет всего ….!

Иллюстр.№ 78.

                                                         «Открытое сердце» 

                              В раннем детстве нас обучают моральным принципам и такту. Мы понимаем, что нехорошо

показывать пальцем, громко кричать и смеяться, топать ногами и многое другое. Мы знаем, что нельзя врать,

брать чужое, драться, говорить некоторые слова, и ещё много всего разного. Мы спрашиваем: «Почему»?

Однако, нам часто не могут объяснить, или объясняют непонятно. Например: «Нельзя, значит, нельзя»!

Однако, мы готовы, почти всегда, за дальнейшее расположение и любовь к нам, делать так как говорят взрослые. В детстве мы очень хотим стать взрослыми, чтобы поскорее быть самостоятельными, независимыми, и делать то, что захотим сами делать. Наше воображение поражают образы милиционера,

космонавта, героев фильмов и книг. Мы играем и примеряем эти образы на себя. В детстве мы осознаём и

не скрываем, что мы в это играем. Мы наслаждаемся своей ролью, нам всё нравится , и всё интересно. Мы

всегда заняты своими собственными идеями, и делаем  только то, что по сердцу, только то, что хотим делать.

Мы не любим обязанности и наказания, мы любим удивляться, восхищаться и играть дни на пролёт. Мы

очень любим, когда нас хвалят, но не ради славы, а потому, что нам разрешат больше и дольше, то, чего раньше нам не разрешали, а может, куда нибудь возьмут за хорошее поведение, или что нибудь купят интересное. В детстве мы живём сердцем, мы плачем и смеёмся почти одновременно. Наш телесный импульс

«И» не нужно пробуждать, его можно только сдерживать. Мы не можем  долго играть какую-то роль, так

как зто делают взрослые, а также, долго притворяться и врать себе и другим. Взрослый человек играет роль

директора или генерала даже в бане, даже на отдыхе в санатории или больнице. Отклонение от этой роли

также учитывается, чтобы можно было с восторгом увидеть, что он такой же, как мы. Взрослые играют всерьёз и до изнеможения, когда главное это «казаться», ведь это гораздо быстрее и легче, чем «быть» на

самом деле. Интеллект и расчёт подменяют работу сердца, и человек уже не играет, он действительно грезит наяву, в своём виртуальном мире, как наркоман. И так происходит до первой поломки организма, а то, и до самого конца. Поэтому в мире взрослых, царит рождённая расчётом логики, мораль, этикет и другие правила

и законы общества, законы общежития, которые учитывают только статистическую единицу, а отнюдь не

индивидуальность. Такой формализм отлично прикрывает звериную сущность наших поступков.

                                    Древние мастера говорили:

                                    Когда отбрасывается творческий способ жизни- Дао

                                    Появляются Взаимопонимание и Справедливость.

                                    Когда вылазят Мудрствование и Расчёт 

                                    Появляется большая Ложь.

                                    Когда Семья в раздоре появляются

                                    Сыновья почтительность и Отцовская любовь.

                                    Когда в стране и в правительстве смута и беспорядок

                                    Появляются Верные слуги народа.

                              В сердце человека заложена его «природа», это природа добра. Если человек не идёт против

своей «природы», а живёт по сердцу, значит, он отождествляет себя с окружающим миром природы и не

может хотеть ничего, кроме добра, которое он хочет себе самому. И здесь нет никаких его заслуг. Если

человек наплевал на собственную «природу» и идёт, заглушая собственное сердце, отождествив себя с логическим мышлением, он не виноват, его нельзя за это винить, каждый имеет право себя наказать. Не надо

объяснять, всё это, его логическому аппарату, он не сможет понять, он не имеет прямого света осознавания.

                               Таким образом, для человека воплощённого, а не виртуального, живущего творческой

жизнью самопознания, такие понятия как этика, мораль, добро, справедливость и тому подобное не имеют

смысла, так как его «природа» изначально вмещает в себя всё человеческое добро, и иначе действовать не может. Древние мастера  говорили: «Творческая природа человека- его сердце, существует и не истощается.

Это врата действия творческой жизни – Дао». Древние культивировали свою «природу» сердца, до соотносимости с небесным принципом «И»- справедливости «Неба», а затем культивировали свою «судьбу»,

«Мин», до соотносимости с «природой» сердца, «Син». Таков творческий путь жизни человека. Однако, если 

он не культивирует свою «природу», а пожелает с помощью интеллекта достичь результата во «внутренней 

алхимии», его ждут большие разочарования. 

                                     «Время целой жизни человека- всего лишь миг. Утратив частичку истинного духа, находящегося в сердце, некуда будет вернуться». «Природа» есть в каждом человеке. Нет таких, в ком бы её изначально не было. Однако, тех, кто возвратился к корню-Дао, жизненность обрёл опять, став постоянно присутствующим, трудно встретить среди заблудших людей. При этом они остаются в безвестности. Тех же,

кто порочное творит, зло возлюбя, повсюду можно услышать. При этом шарлатаны и невежды пользуются

громкой славой. Тело в продолжении одной жизни, подобно пузырю, плывущему по воде. Только жадность

к выгоде и счастью, заставляет людей искать славы. Стремятся собрать кучи золота подобные горным кряжам. В том, что последствия дурных дел не замедлят прийти, трудно себя обмануть». Так говорят, древние

мастера.

                                     Почему «природа» человека, его сущность, позитивна, как, говорят, древние, полна

любви и добра? Потому, что сущность человека имеет природу света, тоесть положительного качества

несущего жизнь. Жизнь она тотальна, всеобща и проникает, казалось бы, в неживые объекты в условиях

отрицательных для жизни. Утверждение древних, что тьмы нет, а есть только свет и количество света,

подтверждается новейшими данными науки. И даже в полном вакууме находят движение. Позитивная 

«природа» человека, это сама его жизненность. Развивая эту позитивную «природу», мы усиливаем свою

жизненность и поддерживаем жизнь вокруг себя. Мы полностью зависим от среды своего обитания и своего окружения. Мы выдыхаем а деревья и травы вдыхают, деревья и травы выдыхают, а мы вдыхаем. Точно также мы зависим от мира животных, от солнца, луны, планет, созвездий и всей окружающей нас природы.

Природа в нас, а мы в ней. Иначе может думать только интеллект, который берёт на себя роль «создателя и

демиурга». Мы построили вокруг себя искусственный мир технического прогресса, который не должен иметь самоценности, должен лишь помогать нам жить  в природе нас окружающей, а не заменять её. Ведь мы сами

частички биологической природы, а не искусственного мира нами созданного. Этого может не понимать только бездушный интеллект. Наше сердце всегда это знает и помнит. Спросите его сами. Нам не нужны

дурацкие вопли о всеобщей любви, призывы к добру, справедливости, равенству. Это наша среда обитания, 

это принципы нашей жизненности. Также, как плывёт рыба в воде, естественно для нас, стремление любить и культивировать жизнь. Интеллект выкупает свои проделки такими призывами, чтобы успокоить наше сердце.

Выдвинем лозунги борьбы с загрязнением окружающей среды, борьбы за демократические преобразования,

будем бороться с пьянством, курением и наркоманией, и ещё тысячу других. Именно тогда можно будет спокойно пить, курить, потихоньку нюхать, выпускать отходы в воздух, моря и океаны, воевать, убивать и

многое другое. Основной практический принцип христианства заложенный, как, говорят, самим  Иисусом

это: «Люби ближнего своего, как самого себя». С точки зрения истинной «природы» нашего сердца, этот лозунг нужен только для интеллекта, так как функцией нашего сердца является полное отождествление, больше, чем любовь, в нашем современном понимании.

                                    Конечно, всё зависит от энергии нашего сердца. Мы говорим, большое сердце, чёрствое

сердце или бессердечность. В Евангелии, Иисус говорит: «Если не разумеете, значит, сердце у вас окаменено».  

У нашего сердца может не хватать энергии для того, чтобы любить себя, как оно может любить ближнего?

Тут на помощь приходит интеллект он всё взвесит, определит и оправдает. Такая «помощь» ещё сильнее ослабляет функцию сердца и интеллект постепенно узурпирует власть.  «Я» человека начинает перемещаться от сердца к интеллекту, и таким образом, сердце становится в подчинение интеллекту. Сфера деятельности

сердца, это открытое восприятие реальности, где «Я» человека становится всегда частью этой реальности.

Сфера действия интеллекта, это виртуальный мир, мир абстракций и обобщений, мир расчёта и анализа.

Фактически, это сон наяву. «Я» человека, в этом мире, как бы не присутствует, или присутствует как

бог-творец, который всегда вне конкуренции. В положении приоритета действия интеллекта, мы не замечаем, как абстрактные понятия подменяют реальные. Оперируя абстрактными моделями, нам кажется, что мы действуем на практике. Особенно характерны для абстрактного мира эгоистические обобщения. Если это

любовь, то всеобщая, если образование, то народное, если человек, то население или общество. Нас

интересует личность, только как единица общего абстрактного процесса, потерявшая свою индивидуальную

многогранную значимость, а тем более, какая-то, там, любовь и отождествление. Если человек не может, полюбить миллионы людей, то это естественно, неестественно обратное заявление наших политиков на выборах. Другой иллюзионистский трюк интеллекта, это подмена результата действия, процессом движения к результату.  Мы лечим вместо излечения. Мы работаем вместо того, чтобы произвести результат. Мы учимся,

вместо того чтобы научиться. Для интеллекта, который живёт только в прошлом и в будущем, всегда лучше там, где нас нет. Момент реальной, живой действительности для интеллекта не существует. Поэтому так

часто, хорошо подготовленные теоретически, мы терпим поражение на практике. Нам кажется, что, хорошо

иметь машину, а потом оказывается, что надо быть её шофёром, а то и механиком. Нам кажется, что хорошо

бы иметь красивую и богатую жену, а потом оказывается….! Таких трюков интеллекта множество, но главное

в том, что неуклонно атрофируется природная функция сердца, функция прямого восприятия

действительности. В древности эталоном духовной мудрости на Востоке называли Лао-цзы, 

«старый ребёнок », автора «Дао-де-цзин». Думается, что, если современный взрослый человек сумеет сохранить или восстановить непосредственность и открытость восприятия, ворота в мир самопознания для

него будут открыты, а далее возможность войти и в Царство Небесное, тоесть познать на практике законы

мироздания. Если представить себе человека шагающего на двух ногах, то следующий шаг после развития интеллекта, должен быть шаг развития психических способностей. Этот шаг возможно сделать с помощью 

развития образного мышления, на основе древних достижений в этой области. Возрождение образной культуры, а возможно и рождение новой, вот, что ждёт каждого из нас впереди. О такой древней культуре

нам напоминают стихи  А.С.Пушкина:

                                             У лукоморья дуб зелёный

                                             Златая цепь на дубе том.

                                             И днём и ночью кот учёный

                                             Всё ходит по цепи кругом.

                                             Идёт налево, песнь заводит.

                                             Направо, сказку говорит.

                                             Там чудеса, там леший бродит,

                                             Русалка на ветвях сидит.

                                             Там на неведомых дорожках

                                             Следы невиданных зверей…

                                Образный язык этих стихов, выходит далеко, за рамки простого повествования. К сожалению, и в наше время действует закон  «Нет пророка в собственном отечестве». Но к счастью, в наш

век информации, и взаимопроникновения культур, возможно, найти и восполнить, утраченные нами образные

знания, черпая их в других культурах.

                                 Предложенные вам главы, показывают, где, в наше время, можно найти практические знания и руководство, для обретения психического опыта в процессе самопознания. Эти главы написаны, таким образом, что читатель не сможет не понять, что прямо перед ним, здесь и сейчас, существует и всегда

существовал творческий путь его жизнедеятельности. Этот путь можно назвать как угодно,

некоторые называют его «Дао». 

Иллюстр.№24,25.

                                                                         «Послесловие»
                                   В этих главах предназначенных для использования в работе по самопознанию,

изложены результаты практического опыта, полученного из обучения у специалистов своего дела,

которых объединяет одно, стремление овладеть психической энергией и процессом творческой жизни.

В этом стремлении всегда были сосредоточены все стороны человеческой силы, а также человеческой слабости, свойственные нашей природе. Поэтому так эта проблема затемнена, засорена, запутана,

веками притягивающая миллионы людей с совершенно различными способностями, целями, характерами

и судьбами. Наверное, нет на свете ничего, чтобы так притягивало людей своей кажущейся простотой и доступностью идеального счастья. Каким огромно толстым слоем чудес и суеверий, громадой титулов и

божественных названий, глубочайшими тайнами ритуалов и жертвоприношений, заклинаний и гаданий

покрыты простые технологии, когда-то опытным путём открытые, творчески живущими людьми, занимающимися самопознанием.

                                    Человек владеющий ремеслом своей профессии, никогда не обращал на себя пристального внимания окружающих. Однако, как только ремесленник поднимался до высот творчества,

становился мастером, тут начиналась всеобщая тревога и озабоченность. Начиналось, почитание, обожествление, легенды и вымыслы. Таковы, зависть, корысть, страх, ярость и свирепость, эти пять демонов

человеческой натуры бросались на достигшего творческих высот мастера и если не убивали, то объясняли свою несостоятельность, его исключительностью, божественным талантом или связью с потусторонними силами. Таким образом, всячески старались не понять и не дать понять другим, в чём же суть мастерства и

технология творческого процесса. А разве сейчас происходит не так? В настоящий момент в области

психической культуры, или как сейчас принято называть, духовной культуры и духовных знаний, космический хаос из культов, религий, всевозможных течений и направлений. Что же делать современному

образованному человеку? Где почерпнуть опыт практических знаний психической культуры? Если в   религиозном обществе или культовой секте, то этот опыт похож на пример куклы из соли, которая вошла в море, растворилась в этой «духовной» воде и потеряла свою индивидуальность. Таких примеров у нас предостаточно. Образованные, современные люди становятся похожими на наркоманов с их иллюзиями и их «счастьем». Думается, что это ещё дальше от мастерства и творческого процесса, в котором главное яркая

индивидуальность и неповторимость. К тому же, как современный образованный человек может честно принять средневековую «муру», в которой нет даже малейшего намёка на реальность. На него сваливается

вся человеческая грязь поколений, слепо верящих людей, не имеющих психического опыта и практических 

знаний о мастерстве и творческой жизни, в своей среде уничтожавших мастеров вместе с их творениями.

Думаю, что здесь нет преувеличения, а даже совсем наоборот. Что может, быть творческого в сообществе или

в обществе с вертикалью власти, где превыше всего вера? Старшее поколение ещё помнит это на себе.

                                      Однако, во всех этих культах есть следы, которые ведут на Восток. Постоянные

ссылки на восточные истины заставляют вспомнить стремление крестоносцев в средние века, с оружием в руках, отобрать у «проклятых сарацинов» христианские святыни «Святой Грааль» и «Гроб Господень». 

Результатом этих, в общем, то неудачных походов, стало мощное развитие средневековой алхимии  на основе

восточных знаний, технологий и алхимических книг, вывезенных крестоносцами. Из средневековой

алхимии вышли все наши современные науки, а также научно- техническая революция, которая породила

материальный прогресс и благосостояние современного человека. Однако, хороший практический результат!

Что же там на Востоке такое, что может так переворачивать материальную природу нас окружающую?

 Оказывается не просто на Востоке, а именно в китайской культуре сохранились остатки, какой то древней,

«допотопной» культуры, к которым всегда тянулся весь Восток. Именно они смогли дать китайцам, а затем

и всему миру колесо, шёлк, компас, порох. И даже современная информационная революция и компьютеризация берёт своё начало из двоичной системы счисления, взятой из того же самого источника. 

Что же это такое, опять алхимия? Да, только не опять, а таже самая алхимия, которая из Китая, по шёлковому

пути попала к арабам, а у арабов была позаимствована крестоносцами, да так основательно, что до сих пор

волнует умы через розенкрейцеров и масонов. Что же там такого в этой алхимии? Да самое главное это то, чего в ней нет. А нет в ней слепой веры и божественной «муры», что и позволяет надеяться  только на практический результат. Результат этот достигается технологическим прогрессом, тоесть поиском новых

прогрессивных технологий, точно так же, как в современной науке и технике. Но самое главное, это то, что

в алхимии нет разницы в строении внешнего мира и внутреннего мира человека. Нет разницы в оценке и

рассмотрении объекта и субъекта.

                                          В начале нашей эры древние мастера психической культуры перенесли своё 

внимание с внешней алхимии на внутреннюю, и сосредоточили свои усилия на практике создания

внутреннего эликсира жизни в теле человека. Тонкое изучение  взаимодействия различных энергий

организма позволило им  создавать внутри своего тела лекарственный препарат, достигать здоровья,

долголетия и сил на пределе человеческих возможностей. Некоторые из них, даже, утверждают, что можно

достичь практического бессмертия, изучая и, применяя внутреннюю алхимию.

                                            В современном Китае неуклонно возрождается искусство внутренней алхимии,

сейчас ему присвоено название- «Цигун». «Ци» – это биоэнергия, а «Гун» – это опыт продолжительной работы. В наше время в Китае есть выдающиеся мастера психической энергетики. Многие из них не принимают термин «Цигун». У нескольких мастеров мне посчастливилось учиться.              

 «Иллюстр.№55.»

                        Пользуясь случаем, я хочу выразить глубокую благодарность своему учителю Леону Яндума, который на протяжении шести лет отдавал мне своё время и силы, чтобы я мог от полной темноты выйти к свету понимания в некоторых вопросах.  Я благодарен ему и за то, что он и сейчас находит время и силы для своих старых учеников. Я хочу выразить глубокую благодарность своему учителю Клеману Яндума, за его уроки, полные настоящей мудрости и понимания. За его титаническое терпение и снисходительность к своим ученикам  Я выражаю глубокую благодарность своему учителю Го Сюй Мао, который нашёл возможность специально, приезжать из далёкого Китая, для обучению своему искусству, в котором он достиг 

больших высот. Я хочу выразить огромную благодарность высокому мастеру цигун Чен Ван Пену, у которого мне посчастливилось, учиться, благодаря его специальным приездам из Китая. Я хочу выразить восхищение его удивительному искусству различного рода цигун Тяньжуского направления.

Иллюстр.« Четыре фото. мастеров- 80,81,88,87.»

                                           В этих главах я постарался передать своё понимание и отношение к внутренней

алхимии без лишних слов, только суть. Ведь мои учителя всегда строго относились ко всем формальностям,

не касающимся реальных дел. Надеюсь, что они не осудят меня.

                                            Хочется надеяться на то, что в будущем наступит время гармонии внешнего и внутреннего мира человека. Тогда, возможно, творческий принцип жизни будет общим явлением.

А пока, эти главы могут помочь личностям увлечённым и самоотверженным, которые имеют силы, достичь

практических результатов в самопознании. Я поставил себе небольшую задачу, указать на имеющийся

практический опыт прошлых поколений, с которым сам соприкоснулся. Прошу читателя извинить меня за 

скромные знания и расценивать эти главы, только как указатель направления, по традиции это не более

чем палец, который указывает на луну.

             Май,  2001г.                    

              г.Одесса.                                                   В.Вершинин.
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